
Утверждаю: 

                                                                                    Заведующая ДОУ:           Куликова Н.А. 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности 

В МБДОУ детский сад  № 4 «Ласточка» на 2024-2025 учебный  год 

 
Возрастная 

группа 
 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

2я группа раннего 

возраста  

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром 
(Познавательное 

развитие) 

2. Физическая 
культура 

(Физическое 

развитие)  

1. Развитие речи 

(Речевое развитие) 

2. Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

1.Лепка/ аппликация 

(Художественно-

эстетическое развитие) 
2. . Физическая 

культура 

(Физическое развитие) 
 

 

 1. Музыка 

(Художественно-

эстетическое 
развитие) 

2.Развитие речи 

(Речевое развитие) 
 

1. Рисование 

(Художественно-

эстетическое 
развитие) 

2.Физическая 

культура на улице 
(Физическое 

развитие) 

 

Младшая группа 

 

1. Физическая 

культура 

(Физическое 
развитие) 

2.Ознакомление с 

окружающим 
(Познавательное 

развитие) 

1 Физическая культура 

 (Физическое 

развитие) 
2. Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

(Познавательное 

развитие) 

1.Лепка/аппликация 

(Художественно-

эстетическое развитие) 
2. Музыка 

(Художественно-

эстетическое развитие 
 

1. Развитие речи 

(Речевое развитие) 

2.Физическая 
культура на улице 

(Физическое 

развитие) 
 

1.Музыка 

(Художественно-

эстетическое 
развитие) 

2. . Рисование 

(Художественно-
эстетическое 

развитие) 

 

Средняя группа 

 

1. Музыка 

(Художественно-

эстетическое 
развитие) 

2.Ознакомление с 

окружающим 
(Познавательное 

развитие) 

1.Лепка/аппликация 

(Художественно-

эстетическое развитие) 
2.Физическая культура 

(Физическое развитие) 

 

1. Музыка 

(Художественно-

эстетическое развитие) 
2. Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

(Познавательное 

развитие) 

1.Физическая 

культура  

(Физическое 
развитие) 

2.Развитие речи 

(Речевое развитие) 
 

 

1.Рисование 

(Художественно-
эстетическое 

развитие) 

 
2. Физическая 

культура на улице  

(Физическое 
развитие) 

 

Старшая группа 

№1 

1. Развитие речи 

(Речевое развитие) 
2. Музыка 

(Художественно-

эстетическое 
развитие) 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим 
(Познавательное 

развитие) 

2. Физическая 
культура на улице  

(Физическое развитие) 

3. Лепка \ аппликация 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

 
 

  

1. Формирование 

элементарных 
математических 

представлений 

(Познавательное 
развитие) 

2. . Физическая 

культура 
(Физическое развитие) 

3. .Рисование 

(Художественно-
эстетическое развитие) 

 
 

1. . Развитие речи 

(Речевое развитие) 
2. Музыка 

(Художественно-

эстетическое 
развитие) 

1. Рисование 

(Художественно-
эстетическое 

развитие)  

2. . . Физическая 
культура 

(Физическое 

развитие) 
 

 

Старшая группа 

№2 

 

 

1. Развитие речи 

(Речевое развитие) 

2.  . Физическая 
культура 

(Физическое 

развитие) 
 

 

 

1. . Музыка 

(Художественно-

эстетическое развитие) 
2.  Ознакомление с 

окружающим 

(Познавательное 
развитие) 

3. Лепка \ аппликация 

(Художественно-
эстетическое развитие) 

 

1. Формирование 

элемен тарных 

математических 
представлений 

(Познавательное 

развитие) 
2.Физическая культура 

на улице (Физическое 

развитие) 
3.Рисование 

(Художественно-

эстетическое развитие) 

1. Развитие речи 

(Речевое развитие) 

2. Музыка 
(Художественно-

эстетическое 

развитие) 
 

1. . Физическая 

культура 

(Физическое 
развитие) 

2.Рисование 

(Художественно-
эстетическое 

развитие) 

 
 

Подготовительная 

группа 

 

 

1. Развитие речи 

(речевое  развитие) 

2. Формирование 
основ безопасности 

(Социально-

коммуникативное 
развитие) 

3. Физическая 

культура 

(Физическое 

развитие) 

1.Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

(Познавательное 

развитие) 
2. Рисование 

(Художественно-

эстетическое развитие) 

3. Музыка 

(Художественно-

эстетическое развитие) 

1. Развитие речи 

(Речевое развитие) 

2. Лепка/аппликация 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

3. Физическая 
культура 

(Физическое 

развитие) 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

(Познавательное 

развитие) 
2. Рисование 

(Художественно-

эстетическое 

развитие) 

3. Физическая 

культура 
(Физическое 

развитие улица) 

 

1.Развитие речи 

(Речевое 

развитие) 
 

2. Музыка 

(Художественно-
эстетическое 

развитие) 

 

3. Природа 

/окружающий мир 

(познавательное 
развитие) 
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  Образовательная деятельность в ходе совместной деятельности и 

режимных моментов   в возрастных  группах  
 

 

Базовый вид 

деятельности 

 

                             Периодичность 
2я группа 

раннего 

возраста  

Младшая 

группа  

Средняя  

группа 

Старшая  

группа №1 

Старшая 

группа №2 

Подготов

ительная 

группа  

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 

Бодрящая 

гимнастика 

после сна 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 

Закаливающие 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 

Гигиенические 

процедуры 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 

Ситуативные 

беседы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 

Эксперименталь

ная деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 

Конструкторская 

деятельность 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 

Прогулки 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн

о 
Самостоятельная 

деятельность 

детей в уголках 

развития 

 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневн

о 
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