
  

 

  



Направление: познавательное развитие, физическое развитие 

 
 

Тема 2024-2025 учебного года:  

«Реализация проекта сетевого взаимодействия с учреждениями дополнительного образования   по созданию оптимальных 

условий для всестороннего гармоничного развития личности дошкольника «Быть здоровыми хотим». 

 

Руководитель пилотной площадки: Куликова Наталья Анатольевна, заведующая МБДОУ детский сад №4 «Ласточка» 

 

На современном этапе развития общества сетевая организация совместной деятельности рассматривается как наиболее 

актуальная, оптимальная и эффективная форма достижения целей в любой сфере, в том числе образовательной. Сетевое 

взаимодействие предлагает взаимоотношения участников, которые основаны на равноправии и взаимной заинтересованности 

друг в друге, совместном принятии решений, что также обеспечивает эффективность деятельности образовательной организации 

в достижении образовательных задач. 

Сетевое взаимодействие направлено на взаимодействие с другими организациями что способствует: 

— повышению качества образования; 

— улучшает уровень развития воспитанников; 

— повышает эффективность использования материально-технических и кадровых ресурсов; 

— вносит разнообразие в образовательные программы, в том числе дополнительные; 

— повышает профессиональное мастерство педагогов в процессе сетевого взаимодействия. 

В настоящее время существует проблема общей ослабленности здоровья детей, поступающих в детский сад. Это связано с 

высоким уровнем соматических заболеваний у детей и со снижением иммунитета. Поэтому сохранение и укрепление здоровья — 

одна из главных стратегических задач дошкольного образования. 

Уже в дошкольном возрасте возникает необходимость формировать у детей активную позицию, направленную на укрепление и 

сохранение своего здоровья, которая впоследствии станет потребностью, привычкой, элементарным навыком. Привычка к 

здоровому образу жизни — это главная, основная, жизненно важная привычка, она аккумулирует в себе результат использования 

имеющихся средств физического воспитания детей дошкольного возраста, в целях решения оздоровительных, образовательных и 

воспитательных задач. 

В соответствии с этим особую актуальность приобретает поиск новых средств и методов повышения эффективности 

физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях, создание оптимальных условий для всестороннего 

гармоничного развития личности ребёнка.  



Именно поэтому сетевое взаимодействие дает возможность создания сетевых образовательных взаимодействий с 

образовательными учреждениями, обобщение лучших образовательных практик, обмен опытом их реализации, объединение 

образовательных и иных ресурсов, полезных образованию, что позволит повысить качество дошкольного образования в данном 

направлении, а также эффективную реализацию ФГОС ДО. 

Задачи: Увеличение доступности и улучшение качества дошкольного образования в рамках образовательных  областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие».  

1. Повышение профессиональной компетентности педагогического и административного персонала – участников сетевого 

взаимодействия.  

2. Включение в образовательный процесс различных форм сетевого взаимодействия как одного из элементов физического 

развития дошкольников. 

3.  Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

4. Удовлетворенность всех участников образовательного процесса уровнем и качеством дошкольного образования.  

Поддержание положительного имиджа и повышение рейтинга  МБДОУ детский сад №4 «Ласточка». 

 
№ Цель, задачи Перечень мероприятий Ответственные Сроки Планируемые результаты 

I. Нормативно-правовое обеспечение 

1 Корректировка 

работы пилотной 

площадки на  

учебный год 

Разработка плана работы пилотной площадки на; 

2024-2025 учебный год. 

 

Ст. 

Воспитатель 

Архипова Е.А. 

Сентябрь 

2024 г. 

Разработан и утверждён 

план деятельности 

пилотной площадки на 

учебный год  

 II. Организационное обеспечение. 

2.1. Создание системы 

в планировании  и 

организации 

работы с детьми  

по формированию 

и укреплению 

здоровья и 

физических 

способностей 

дошкольников. 

Разработка перспективного планирования по 

развитию физических способностей и укреплению 

здоровья дошкольников посредством организации 

работы на спортивной площадке 

Заведующая  

Куликова Н. А. 

Ст.воспитатель 

 Архипова Е.А. 

Сентябрь 

2024 г. 

 

Разработано и 

утверждёно 

перспективное 

планирование  



2.2. 

 

Повышение 

уровня 

педагогической 

компетенции 

педагогов. 

Изучение методической литературы по 

формированию и укреплению здоровья и 

физических способностей дошкольников 

Ст.воспитатель 

Архипова Е.А. 

В течение 

года 

Подборка 

методической 

литературы 

2.3. Обобщение и 

распространение 

опыта работы  

Размещение материалов из опыта работы  детского 

сада по работе пилотной площадки «Реализация 

проекта сетевого взаимодействия с учреждениями 

дополнительного образования   по созданию 

оптимальных условий для всестороннего 

гармоничного развития личности дошкольника 

«Быть здоровыми хотим» на сайте МБДОУ детский 

сад №4 «Ласточка», в социальной сети Вконтакте 

на странице МБДОУ детский сад №4 «Ласточка». 

Заведующая 

Куликова Н. А. 

Ст. 

Воспитатель 

Архипова Е.А. 

В течение 

года 

Размещена информация 

на сайтах 

Размещение информационно-консультативных 

материалов на стендах, в родительских уголках 

детского сада 

Ст. 

Воспитатель 

Архипова Е. А. 

воспитатели 

В течение 

года 

Размещена информация 

на стендах 

Размещение опыта работы педагогов в печатных и 

электронных СМИ 

Воспитатели В течение 

года 

Публикация авторских 

статей 

2.4. Подведение итогов 

работы пилотной 

площадки. 

Обобщение опыта 

работы. 

Обобщение опыта  работы муниципальной 

пилотной площадки. 

Заведующая 

Куликова Н. А. 

Ст. 

Воспитатель 

Архипова Е.А..  

Май  

2025 г. 

 Отчет по работе 

муниципальной 

пилотной площадки 

III.Материально-техническое обеспечение. 

3.1. Пополнение 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды  

Составление картотеки игр оздоровительной 

направленности. 

Ст. 

Воспитатель 

 Архипова Е.А. 

Морозова Н.В. 

воспитатели 

Октябрь  

2024г. 

Составлена  картотека 



 математической 

направленности 

групп 

Составление конспектов мероприятий, проводимых 

в данном направлении 

Воспитатели В течение 

года 

 

                      IV. Методическое обеспечение.    

4.1. Изучение 

понимания целей и 

задач 

математического 

развития 

дошкольников 

педагогами 

Анкетирование педагогов: «Анкета для 

воспитателей по оценке эффективности работы на 

пилотной площадке». 

 

Воспитатели Октябрь 

2024 г. 

Анкеты для педагогов 

4.2. Обеспечение 

педагогов 

теоретическими и 

практическими 

знаниями по 

вопросам по 

формированию и 

укреплению 

физического 

развития 

дошкольников 

Изучение теоретического и практического 

современного опыта работы по формированию и 

укреплению физического развития дошкольников.  

 

  

Ст. 

воспитатель 

Архипова Е.А. 

 воспитатели 

В течение 

года 

 

Изучен теоретический 

и практический 

современный опыт 

работы. 

4.3. Изучение уровня 

развития   детей по 

формированию и 

укреплению 

физического 

развития 

Проведение мониторинга уровней физического 

развития интереса у дошкольников 

Ст. 

воспитатель 

Архипова Е.А. 

 воспитатели  

Сентябрь 

2024г., 

апрель 

2025 г. 

 

Проведена диагностика, 

определены уровни 

развития дошкольников 



4.4. 

 

 

 

 

 

Обобщение и 

распространение 

опыта работы 

педагогов внутри 

детского сада. 

 

 

 

 

 

 Консультация для педагогов ДОУ по теме: 

«Взаимодействие ДОУ и семьи по вопросам   

здоровье сбережения детей» 

 

 

 

 

Ст. 

Воспитатель 

 Архипова Е.А. 

 воспитатели 

 

 

 

Октябрь   

2024 г. 

 

 

 

 

 

Провести семинар 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5 Обобщение и 

распространение 

опыта работы 

педагогов внутри 

детского сада. 

 

Педсовет 

Тема: «Создание единой педагогической основы 

взаимодействия ДОУ и семьи по сохранению и 

укреплению психического и физического 

здоровья детей» 

Цель: поиск путей оптимизации создания условий 

для совершенствования физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ 

Заведующая 

Куликова Н. А. 

Ст. 

Воспитатель 

Морозова Н.В., 

 Воспитатели, 

Сетевые 

партнеры 

Ноябрь 

2024 г. 

Провести 

педагогический совет 

4.6 Трансляция   

опыта работы  

педагогов по 

созданию 

оптимальных 

условий для 

всестороннего 

гармоничного 

развития личности 

дошкольника 

                  Окружное мероприятие: 

Физкультурный праздник в ДОУ через сетевое 

взаимодействие МБУ «Краснохолмская 

ДЮСШ» с воспитанниками подготовительной 

группы МБДОУ детский сад №4 «Ласточка и 

воспитанниками подготовительной группы 

МБДОУ детский сад №3 «Малышок» по теме: 

«Спортивная осень» 

 

 

Ст. 

воспитатель 

Архипова Е.А., 

Физ. 

инструктор 

Морозова Н.В., 

тренера- 

преподаватели 

МБУ 

«Краснохолмск

Сентябрь 

2024 г. 

Распространение опыта 

работы. Разработка 

конспектов 

образовательно 

деятельности,  

компьютерных 

презентаций. 



«Быть здоровыми 

хотим» . 

ая спортивная 

школа» 

воспитатели 

4.7 Трансляция   

опыта работы  

педагогов по 

созданию 

оптимальных 

условий для 

всестороннего 

гармоничного 

развития личности 

дошкольника 

«Быть здоровыми 

хотим» . 

                  Окружное мероприятие: 

Физкультурный праздник в ДОУ через сетевое 

взаимодействие МБУ «Краснохолмская 

спортивная школа» с воспитанниками старшей 

группы №1 по теме «Мы со спортом дружим 

никогда не тужим» 

 

Ст. 

воспитатель 

Архипова Е.А. 

Физ. 

инструктор 

Морозова Н.В.,  

тренера- 

преподаватели 

МБУ 

«Краснохолмск

ая спортивная 

школа» 

воспитатели 

Октябрь  

2024г. 

Распространение опыта 

работы. Разработка 

конспектов 

образовательно 

деятельности,  

компьютерных 

презентаций. 

4.8 Трансляция   

опыта работы  

педагогов по 

созданию 

оптимальных 

условий для 

всестороннего 

гармоничного 

развития личности 

дошкольника 

«Быть здоровыми 

хотим» . 

                  Окружное мероприятие: 

Физкультурный праздник в ДОУ через сетевое 

взаимодействие МБУ «Краснохолмский ДДТ»  с 

воспитанниками старшей группы №2 по теме:  

«На спортивной волне» 

Ст. 

воспитатель 

Архипова Е.А. 

Физ. 

инструктор 

Морозова Н.В., 

Педагоги ДДТ 

воспитатели 

 

Ноябрь 

2024 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Распространение опыта 

работы. Разработка 

конспектов 

образовательно 

деятельности,  

компьютерных 

презентаций. 

4.9 Трансляция   

опыта работы  

педагогов по 

созданию 

                  Окружное мероприятие: 

Физкультурный праздник в ДОУ через сетевое 

взаимодействие МБУ «Краснохолмская СШ»  с 

воспитанниками средней группы  по теме  

Ст. 

воспитатель 

Архипова Е.А. 

физ. 

Январь  

2025г. 

Распространение опыта 

работы. Разработка 

конспектов 

образовательно 



оптимальных 

условий для 

всестороннего 

гармоничного 

развития личности 

дошкольника 

«Быть здоровыми 

хотим» . 

«Спортивный Новый год» инструктор 

Морозова Н.В., 

тренера- 

преподаватели 

МБУ 

«Краснохолмск

ая СШ» 

воспитатели 

деятельности,  

компьютерных 

презентаций. 

4.10 Трансляция   

опыта работы  

педагогов по 

созданию 

оптимальных 

условий для 

всестороннего 

гармоничного 

развития личности 

дошкольника 

«Быть здоровыми 

хотим» . 

                  Окружное мероприятие: 

Физкультурный праздник в ДОУ через сетевое 

взаимодействие МБУ «Краснохолмский ДДТ»  с 

воспитанниками старшая группа №1    группы 

по теме «Спортивный десант» 

Ст. 

воспитатель 

Архипова Е.А. 

физ. 

инструктор 

Морозова Н.В., 

Педагоги ДДТ 

воспитатели 

Февраль  

2025г. 

Распространение опыта 

работы. Разработка 

конспектов 

образовательно 

деятельности,  

компьютерных 

презентаций. 

4.11 Трансляция   

опыта работы  

педагогов по 

созданию 

оптимальных 

условий для 

всестороннего 

гармоничного 

развития личности 

дошкольника 

«Быть здоровыми 

хотим» . 

Окружное мероприятие: 

Спортивный досуг в ДОУ через сетевое 

взаимодействие с МБУ ДО «Краснохолмский 

ДДТ» в воспитанниками старшей группы №2 

«Спортивный космос» 

 

Ст. 

воспитатель 

Архипова Е.А. 

физ. 

инструктор 

Морозова Н.В., 

Педагоги ДДТ 

воспитатели 

Апрель 

2024г. 

Распространение опыта 

работы. Разработка 

конспектов 

образовательно 

деятельности,  

компьютерных 

презентаций. 



4.12 Трансляция   

опыта работы  

педагогов по 

созданию 

оптимальных 

условий для 

всестороннего 

гармоничного 

развития личности 

дошкольника 

«Быть здоровыми 

хотим» . 

                  Окружное мероприятие: 

Физкультурный праздник в ДОУ через сетевое 

взаимодействие МБУ «Краснохолмская СШ»  с 

воспитанниками подготовительной  группы  по 

теме  «ГТО для малышей». Сдача норм ГТО  

Ст. 

воспитатель 

Архипова Е.А. 

физ. 

инструктор 

Морозова Н.В., 

тренера- 

преподаватели 

МБУ 

«Краснохолмск

ая СШ» 

воспитатели 

Май  

2025г. 

Распространение опыта 

работы. Разработка 

конспектов 

образовательно 

деятельности,  

компьютерных 

презентаций. 

4.12  Создание условий 

для непрерывного 

повышения 

квалификации 

воспитателей,   

оказание 

систематической 

методической 

помощи с целью  

обеспечения 

педагогов 

необходимыми 

теоретическими и 

практическими 

знаниями и 

навыками  

по теме пилотной 

площадки. 

 

 

Групповые консультации: 

 «Организация и проведение прогулок с 

дошкольниками»; 

«Возрастные и психологические особенности 

развития дошкольника от 3 до 7 лет» 

 

 

Индивидуальные  консультации  (по запросу 

педагогов)  

Ст. 

воспитатель 

Морозова Н.В. 

1раз в 

квартал 

 

 

 

 

 

В течение 

года 

Повышение 

компетентности 

педагогов в вопросах 

формирования 

физического развития 

 

Мастер – класс: по запросу педагогов   Март  

2025 г. 

Приобретение 

педагогами 

практических умений в 

работе 



 

 

 V. Взаимодействие  с детьми. 

       

 

5.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация 

работы по 

физическому 

развитию 

дошкольников  

Образовательная деятельность по физическому 

развитию  

Инструктор по 

физической 

культуре 

воспитатели 

В течение 

года 

Реализация 

календарного плана  

Мониторинг уровней развития физических навыков  Ст. 

воспитатель 

Морозова Н.В. 

Инструктор по 

физической 

культуре,  

Воспитатели 

Сентябрь  

2024 г. 

Май  

2025 г. 

Выявлен уровень 

физического развития 

дошкольников  

Оздоровительно-спортивный марафон «Юные 

спортсмены» 

Ст. 

воспитатель 

Архипова Е.А. 

Инструктор по 

физической 

культуре,  

Воспитатели  

Октябрь 

2023г. 

Спортивные 

мероприятия во всех 

возрастных группах 

Мероприятия по месячнику здоровья и спорта  Ст. 

воспитатель 

Архипова Е.А. 

Инструктор по 

физической 

культуре,  

Воспитатели 

Январь  

2025г. 

Спортивные 

мероприятия во всех 

возрастных группах 



Веселые эстафеты « Спортивные малыши» Ст. 

воспитатель 

Морозова Н.В. 

Инструктор по 

физической 

культуре,  

Воспитатели 

Апрель 

2025г 

Проведение эстафет в 

группах  

Организация подвижных и малоподвижных игр в 

совместной деятельности педагогов 

Ст. 

воспитатель 

Морозова Н.В. 

Инструктор по 

физической 

культуре,  

Воспитатели 

В течение 

года 

Проявление у детей 

познавательного 

интереса физической 

активности  

Марафон летних спортивных мероприятий  Ст. 

воспитатель 

Архипова Е.А.  

Инструктор по 

физической 

культуре,  

Воспитатели 

Июнь-

июль 

2025г. 

Проведение летних 

спортивных забав во 

всех возрастных 

группах 

Участие детей в различных конкурсах, олимпиадах 

и викторинах физкультурно-оздоровительной 

направленности. 

 

Ст. 

воспитатель 

Архипова Е.А. 

Инструктор по 

физической 

культуре,  

Воспитатели 

В течение 

года 

Результаты участия в 

конкурсах 

 VI. Взаимодействие с родителями.   



6.1.  Встреча с родителями по теме:  

1. «Здоровая  адаптация к детскому саду» 

 

 

2. «Здоровая семья – здоровый ребёнок» 

 

 

Третьякова 

О.С.  

 

Белякова И.И. 

 

Сентябрь 

2024г  

 

Декабрь  

2024г 

 

 

 

 

 

 

Социальное 

партнерство детского 

сада с родителями 

 

Приобретение 

родителями 

практических умений 

6.2. Изучение 

значимости 

Физического 

развития ребенка 

Анкетирование родителей «Физическое развитие 

ребенка, удовлетворенность качеством образования 

этой области» 

Воспитатели Ноябрь 

2023 г. 

Анализ анкет для 

родителей 

6.3. Участие родителей 

в совместной 

деятельности с 

детьми 

Спортивный праздник «Быстрее, выше, сильнее» Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатели 

Февраль 

2025г. 

Спортивное 

мероприятие с 

родителями  

6.4. Повышение 

теоретических 

знаний родителей 

по 

математическому 

развитию 

дошкольников. 

Проведение консультаций по запросу родителей  Воспитатели В течение 

года 

Пополнение 

теоретических и 

практических знаний 

родителей 

Разработка и изготовление памяток, буклетов, 

обновление информации для родителей в 

родительских уголках, папках-передвижках по 

физическому развитию  

Воспитатели В течение 

года 

Изготовлены папки-

передвижки, памятки 

для родителей 
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