YTBEPHAAH:
3aseaytouwas MBAOY

petckuit cag Ned «Jlactodkan:

M//f/ H.A.Kynukosa
Mpuka3s Ne -75% or ek 2022,

MpumepHoe p,Bnyep,eanoe meHio ¢ 10,5 qacbablm npe6b|BaHuéM
petei B8 MBAOY petckuit cap Ned «Jlactouka»

(pa3paboTaHO B COOTBETCTBUN C CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

«CaHUTapHO-3NMNAEMNONOTUYECKNE TpeboBaHUA K OpraHusaumu
06LWeCTBEHHOMO NUTAHUA HaceNeHna»)

(Bo3pacT oT 3-x A0 7 ner)

r. KpacHblii Xonm, TeepcKas obnactb



1 peHb

Haumenosanue 6oaa u npoaykroe | Buixoa | Benku Kuper [ Vra. Kxaun. Ne
(rp.) KapT
3arTpak 400 10,4 15,0 52,6 360,4
byrepGpoa ¢ Maciom 30 L5 8,2 9.2 15,2 71
Kaiua sxuakas Mmonounas us 170 5,9 3,6 215 174,3 I
TPEYHEBOMH KPYIbl
Kodeiinblit HanuTok 200 3,0 32 21,9 110,9 57
C MOJIOKOM CT'yIUIEHHBIM :
Bropoii 3aBrpak 200 1,0 0,2 13,6 89,2
Cok B accoprumenTe 200 1,0 0,2 13,6 89,2 79
O6en 735 20,84 | 20,15 | 89,54 | 630,61 ;
Canart u3 kaprodes 60 0,84 1,14 3,31 35,4 11
C COJIEHBIMH Or'YpLAMH . -
Cyn daconeserit ¢ kypuueit 200 4,6 3.7 13,0 118,6 21
[leyeHb no-crporanoBcku 80 TS 8,8 2,9 1212 3
Makaponnbie u3jenus oTsapHbIe ¢ 150 34 4,0 344 137,0 43
MacJjiom
Komrnor u3 emecu cyxodpykros 180 0 0 4,8 79,4 66
X71e6 paaHoii 40 2030 035" 1696 18138 1 75
Xn1ed MmiueHMYHbIH 25 1,85 0,16 12,17 57,43 76
Hoaanuk 280 8,22 9,2 39,9 270,0
Onasiby ¢ BapeHbeM 80/20 3,0 4.9 327 174,6 51
Kegup 180 5. 22 4,5 7.2 95,4 64
ITo pacK/IajKe 3a ienb 40,46 | 44,55 | 195,64 | 1350,21
2 1eHb
HaumeHnosanue Gimona u NPOAYKTOR Beixon | Benku | XKupepl . ol Kkaun. Ne
(rp.) KapT
3aBrpak 400 120 15,4 52.5 400,8
ByTep6pos ¢ ceipom 40 3,1 5.4 122 109,0 72
Kaua "npyx6a" 160 6,0 6,2 221 175,9 Z
Kakao ¢ mosokom 200 3,6 3,8 18,2 115,9 59
Bropoii 3agrpax 100 0,39 0,39 9,51 45,59
DpyKT B acCOPTUMEHTE 100 0,39 0,39 9,51 45,59 80
Oben 695 18,69 | 19,33 | 94,41 | 633,18
Canar u3 cBeKbl ¢ 60 1,15 1,48 4,86 37,29 J2
3€JIEHBIM FOPOLIKOM
Cyn xaprodensuslii ¢ 180 3.9 7.4 16,9 139,7 22
MsACHBIMHM QpHKaneTbKaMu
Puiba Tyuienas B 80 6,4 5.3 13.8 227 36
TOMATE ¢ OBOLIAMM
Kaprodensnoe mope 130 2,64 4,64 18,12 124,98 40
Kucens u3 sarop 180 0,1 0 11,6 69,5 70
Xneb prxaHoii 40 2,65 0.35 16,96 81,58 75
Xneb nueHnyHbli 23 1,85 0,16 12 1 57,43 76
Hoaanuk 355 8,4 9,8 39.4 270,5
Kaprodenbhsie onaasu co ceexeii 100 5,9 7.8 11,1 151,0 47
KarycTo#n
[TeueHnpe 30 2:3 2,0 22,5 60,9 7k
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 5.8 58.6 61
ITo packaaake 3a genn 40,18 | 44,92 | 195,82 | 1350,07 ]




3 nenb

\ HaumenoBanue 610 U NPOYKTOR Boxon | benku | XKupbl Yra. Kkai. Ne
(rp.) KapT

3aBTpPAK 400 | 10,86 | 12,23 53,52 | 371,97
ByTepGpos ¢ UKEMOM 40 1,6 4,2 20,4 103,5 13
OMJIeT HATYpasbHbIH 160 5.4 4,8 17,0 158.6 8
C OTypLIOM CBEXKHM | ‘
Uaii ¢ MOJIOKOM [ 2000|386 | 32 16,12 | 109,87 | 60
Bropoii 3aBTpaK 100 0,39 0,39 9,51 45,59
®pyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0.39 0,39 9,51 45,59 80
Oden 735 18,68 | 20,56 | 92,81 642,47
Canar u3 Kaprodesns ¢ noMni0pamu 60 097 | 1,19 6,7 42,01 13
Yxa pbibalikas 180 | 3,7 | 3.0 [+ 935 (Tt 23
Cydue 13 Kyp W ice, e 2,0 1402 | 32
Coyc CMETaHHBIH 30 0,43 1,13 1,81 22,44 50
Puic oTBapHOM 150 3.7 2,7 35,8 1340 41
KommoT 13 A0JI0K ¢ JMMOHOM 180 0,18 0,13 7,87 35,11 67
X1e6 pixaHoH 40 2,65 0,35 16,96 81,58 7
X 1e6 rieHH4HbIH 25 1,85 0,16 12100 57,43 76
ToaanuK 330 | 10,54 | 12,0 | 3922 | 290,72 S
3arneKaHKa W3 TBOpora ¢ CoycoM 150 - 1 \ 7.5 31,1 189.,0 53
MOJIOUHBIM CJIJIKUM
Horypr | 180 | 504 | 45 8,12 101,72 |- 65
Tlo packaajKe 3a AeHb ] [ 20,47 | 45,18 | 195,06 1350,75
4 nenb
Hanmenopatue 6ro/1a U NPORYKTOB Brixoa | beskn
(rp.) KapT
3aBTpaK | 400 1.7 1182 ]
ByrepOpos ¢ MacioM 30 1,5 8,2 9,2 Bsis

170

| 65 |
e
Bropoii 3aBTpaK __82,2 e
mmm AR S
e DR mmmnmmm.l

60 0,75 | 0,06 mm 14

Canart U3 MOpPKOBH

PaccollbHHK JCHUHIPAICKUH Ha 200 3,9 6.8 15,4 145.9 24
KypuHoM OyJibOHE
Terenn i R e

Kanycra TyleHas

KoMIIOT U3 CMeCH CYXODPYKTOB
i R R T

mmmmm
260 | 7,66 | 807 | 38,68 26068 |

e e

[TMpOIMKKHM 1EHEHBIC C
TBOPOIKHOM HAYMHKOH

MOJIOKO KMIa4eHoe
Ilo packaajake 3a 1eHb




5 aeHb

HaumMenoranue 6110712 ¥ POAYKTOB Boixoy | benku | XKupw | Yo Kka. No
(rp.) KapT
3aBTpak 400 0.2 11,6 50,6 362,5
ByrepOpoa ¢ cbipoM 40 i 5,4 K22 109,0 72
Kaiua pucoBasi MOJIOYHas KH/Kas 160 5,9 6,2 32.6 194,9 4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 5,8 58,6 61
Bropoii 3aBTpakK 100 0,39 0,39 9.51 45,59
DpyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,39 | 0,39 Y8l 45,59 80
Ooen 695 22,92 | 24,01 | 95,84 672,35
Canar U3 CBEXKHX 60 0,62 1.7 2,31 2774 i
MOMMIOPOB U OTYPLIOB
Bopiu Ha KyprHOM 180 5.8 o8-l . 183 148,2 25
GynsoHe ¢ KapTodenem = \
Burouxu pelOHbIE 80 9.2 A 12,0 625 | 38
Pary u3 oBouieH 130 2.7 Sk 22.5 125.,4 45
Kucenb U3 Aroj 180 0,1 0 11,6 69,5 70
Xieb prKaHoi 40 2,65, | 9,35 16,96 81,58 75
X neb niueHnuHbIA 25 1,85 0,16 e 7 57,43 76
HoaaHuk 305 Tadl 9,07 31,26 240,75
Canar 13 0ej10KouaHHON 50 0,0 2,9 T 56,4 19
KarnycThl ¢ MOPKOBBIO
Cyduie u3 neveHu 50 52 6,0 472 96,4 33
Xneb nueHHnYHbIA 22 1.8 0,16 JEe1e] 57,43 76
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,17 0,01 7.19 30,52 62
ITo packiiajiKke 32 1eHb 39,73 | 45,07 | 187,21 1321,19 | %
6 nennb
HaumMenopanue 07110712 ¥ MPOAYKTOB Beixon | Benku | XKupel | Yo Kkan. Ne
(rp.) Kapt_|
3aBrpak 400 10,77 | 15,13 | 55,48 380,16
ByTepGpo/ ¢ MOBHAIOM 40 1,57 1 %13 19,38 120,86 74
OMJIET ¢ 3elIeHBIM MOpOLIKOM 160 5,6 ) 17,9 143,4 9
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,8 18,2 115,9 59
Bropoii 3aBTpaK 100 0,39 0,39 9,51 45,59
DpyKT B aCCOPTHMEHTE 100 0,39 | 0,39 9,51 45,59 80
Ob6en 705 1927 | 19,07 | 91,31 609,85
CaJiaT U3 CBEXKMX OTYPLIOB 60 0,47 1,66 1,48 22,64 16
Cyn KypHHBI ¢ MaKapOHHBIMH 200 4,6 6,1 19,0 133,5 26
H3JIENUAMH
[1710B U3 rOBSIAMHEI 200 9,60 10,8 311 269,9 42
KomnoT 13 KJIKOKBBI 180 0,1 0 10,6 44.8 684
Xneb prxaHo 40 263 0,35 16,96 81,58 s ae
X1e0 nueHuYHbIH 29 1,85 0,16 i b 57,43 Tfﬂ
ToagHuK 320 10,04 | 10,3 39,12 314,82
Kaprodebtble 0N1a/ibi ¢ CHIPOM € 110 4,2 4,8 17,8 136,9 48
COYCOM
Baduu 30 0,8 1,0 13,2 76,2 78
Horypr 180 | 5,04 1 45 g12. | 10172 | 65
ITo packaajke 3a AeHb 40,47 | 44,89 | 19542 | 1350,42




7 neHb

HaumeHopaHKe 6mo/ia U MPOAYKTOB Boxo | Benku | XKuper | Y Kkan.
a
(rp.)
3aBTpaK 410 10,46 | 14,83
ByTtepOpo/ ¢ MaciioM 30 1.3 8,2
CyI MOJIOUHBIH € 180 8.1 3.4
MaKapOHHBIMHU M3/ETHAMH
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,86 s
Bropoii 3aBTpaK 200 1,0 0,2 13,6
COK B aCCOPTUMEHTE 200 1,0 0,2 13,6 89,2
b O6en 715 | 19,16 | 19,98 | 90,35 | 630,38 | i
Bunerper OBOLIHOM 60 1,02 213 52 44,19 L7
Cyn roOpoXoBBbIi € rPeHKAMH 200 4,1 6,5 25,9 129.5 27
Ppi6a noa MaprHaaoM 80 6.9 6,2 ez 11383 37
KaprodenbHoe mnope 130 2,64 4,64 18,12 124,98 40
KOMIIOT 13 cMecH CyXO(pyKTOB 180 0 0 4,8 79,4 66
Xneb prxaHo 40 2,65 03> 16,96 81,58 ()
X 1e6 niueHHYHbIH 25 1,85 0,16 12,17 57,43 76
MonaHuK 330 10,36 | 10,07 | 38,88 270,68
CBIPHUKHM W3 TBOPOTa ¢ BAPCHLEM 150 33 5,1 30,5 176.4 o
MOJIOKO KHII4eHOe 180 5,06 4,37 8,38 04,28 63 |
Ilo packjaajKe 3a 1eHb 40,98 | 45,08 195,65 | 1350,63
8 nenb
TH&HMGHOBHHMB Grona M npoykToB | BbXoa benkun | Kupel Yra. Kkan. Ne
(rp.) KapT
3aBTpak 400 128 | 144 | 568 404,1
‘ ByTepOpo/L ¢ CHIPOM 40 3,1 5,4 12,2 109,0 12
Kama niueHHas MoJouHas ¢ MacjioM 160 5,0 5.2 26,0 177,0 6
CIIMBOYHBIM
Kodeiifibii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,8 18,6 118,1 a8
Bropoii 3aBTpaK 100 0,39 0,39 9,51 45,59
DpyKT B ACCOPTHMEHTE 100 0,39 0,39 9,51 45,59 80
b OGen 715 | 1892 | 21,11 | 91,04 | 630,55
CanaT U3 CBEXHX 60 0,62 1,7 2,31 27,74 15
r [IOMHM/I0POB M OTYPLIOB
\ Cyn KkpecthatcKuii ¢ 2001 4.2 6.3 19.8 131.7 28
Kpynoi ¢ KypuLe
r Onajby U3 neveHu 80 6.8 T4 | 5.0 1372 46
r Pary u3 oBoueH B0 R 59| 255 | 1354 LD
Kuceb 13 Arod 180 0,1 G = AL6.o| 8 70
Xn1e6 prxaHoH 40 2,00 0,35 16,96 81,58 78
X1e6 rieHH4HbIA 25 1,85 0,16 12,17 57,43 76
IMoaauuk 260 7,82 8,9 37,1 260,0
ByJ10uKka BaHW/IbHAs 60 2,6 44 1 29 164.,6 56
Kedup 200 5,42 4,5 1.2 95,4 64
| Tlo packaajke 3a ieHb 3093 | 448 | 194,45 | 1340.24




9 nevb

[ Haumenopanue 67110112 ¥ NPOJLYKTOB Boixon | benku | XKupst | Y. Kkan. Ne
(rp.) Kapr
3aBTpaK 400 9,12 | 11,61 | 49,92 376,13
ByTepOpo ¢ MoBKUAIOM 40 1.5% 4,13 19,38 120,86 74
Kaiua oBcsHast 160 735 | 7.48 ‘ 24,74 | 196,67 7
"repkyJiec” JKHAKas
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 1 5,8 58.6 61
Bropoii 3aBTpaK 100 039 | 039 | 951 45,59
DpyKT B ACCOPTHMEHTE 100 0,39 0,39 9,51 45,59 80
Oben 695 18,95 | 224 90,5 595,11
Canat u3 Ge10KOUaHHON KamyCThl 60 095 | 1,06 5,76 37,0 18
Cyn ¢ ppiOHBIMH KOHCEPBAMH 180 4.9 \ 4.5 ‘ 9.8 101,0 29
KoTneThl MACHBIE 80 29 11351 103 198,0 35
Kanycra TyleHas 130 3 l 2.7 l 26,6 81.2 44
KOMITOT M3 anesibcHHOB ¢ A0IoKaMH 180 REENEE 389 ) 69
X el piaHoit 40 2,65 | 035 | 1696 | 81,58 75
X11e6 niueHnyHblH 25 RS ewle L 1247 | Sl 76
[loJAHUK 300 | 11,14 | 10,6 | 4532 | 333.42 |
Onajibh ¢ COyeoM 10020 | 6,1 | 6.1 37.2 231,7 2
MOJIOHHBIM CJIAJIKHM
Horypr 180 504 | 45 8,12 101,72
o packjaake 3a J1eHb 39,6 45 195,25 | 1350,25 1
10 penb !
[ Haumenosanue Gmroja v NPOAYKTOB Boixon | bBenku | JKupbl yri, Kxai. Ne
(rp.) Kapr
3aBTpaK 400 12,86 | 1533 | 53,82 380,97
ByTepbpo/i ¢ JUKEMOM 40 1,6 4,2 20,4 103.5 73
OmJIeT HATypallbHbIH 180 7.4 79 17.3 167.6 10
¢ NOMMAOPAaMH CBEXKHMH
F Uaii ¢ MOJIOKOM 180 186 | 323k 1612 1 1987 A o
Bropoii 3aBTPaK 200 1,0 0,2 136 | 892
Coxk B acCOPTUMEHTE 200 1,0 0,2 136 1 892 79
Oben 685 20,34 | 20,75 | 90,45 680,28
Canar "crenHoi" u3 60 0,76 2.1 4,15 38,96 20
pa3HbIX OBOLICH
11{1 13 cBEKEH KamycThbl ¢ 180 4.4 6,6 19,5 159,6 30
kaptodenem (MscHOIH) )
JKapkoe mo-oMalIHeMy ¢ 200 10,5 114 29,8 { 307,6 39
roBsiAMHOM
r KoMroT n3 010K ¢ IMMOHOM 180 0,18 0,13 7,87 35,41 67
Xneb prraHoi 40 2,65 0,35 16,96 81,58 1
X ne6 nieHuHHbIA 23 1,85 0,16 12,17 57,43 76
IoaaHuK 315 6,65 9,1 38,97 260,89
F KoTneTsbl Karycrbie 80 4,2 7.8 17,8 150,5 49
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,43 o . 1,81 22,44 50
e Uaii ¢ IMMOHOM 180 017 | 001 | 709 | 3052 | 62
r X 1eb nueHHHHbIHN 25 1,85 0,16 [ B '
[ Tio packaajke 3a Acub 30,85 | 45,38 | 196,84 | 141134




