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1. losicHuTeTBHAN 3aMHCKA
1.1 HopmaTuBHO-nipaBoBasi 6a3a

JomomauTenpHas o0mepa3BuBaromas oomeoodpazoBaTensHas mporpamma «Becemnbie
NaJbYHKN» COCTABICHA B COOTBETCTBUH C TPEOOBaHUSIMHU:

®denepanbaoro 3akoHa oT 29.12.2012 1. Ne 273-03«006 obpazoBannu B Poccuiickoit
Denepanum,

-«KoHuemnun pa3BuTHS JOMOTHUTEIBHOTO 00pa3oBanus netei 1o 2030 romay,
yrBepxkeHHoN Pacnopsokenuem [IpasurensctBa Poccuiickoit @enepannu ot 31 mapra 2022
r. N 678-p,

-IIpukaza MunucrepctBa npocsenienus Poccuiickoit ®eneparun ot 27.07.2022 r. Ne 629
«0O06 yrBepxnennu [lopsiika opraHu3alyy U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTeNIbHOM eI TeIbHOCTH
TO JIOTIOJTHUTENIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOrPaMMam»,

-mucbMa Muno6prayku PO or 18.11.2015 1.

Ne 09-3242 «O Hampasnenun HHGOPMALIUI» BMECTE C METOUUECKIMHU PEKOMEHIAIUSIMU T10
IPOSKTHPOBAHHUIO JOIIOJHHUTEIBHBIX 00IIepa3BUBAIOLINX IPOrpaMM (BKIFOYAst
Pa3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI),

ITocTanoBnenus I'maBHOro rocy1apCcTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaua Poccuiickoin @enepanuun
ot 28 cents0ps 2020 rona N 28 «O06 yrBepxxaennu canutapabeix npasmi CIT 2.4.3648-20
"CaHHUTapHO- SNHUIEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHMS K OPraHU3AIMsIM BOCIIMTAHUS U 00Y4eHHUS,
OTJIbIXa U O3/IOPOBJICHUS IeTel 1 MOJoAexKU",

[Ipukaza MunncTepeTBa Tpy/aa U conuanbHoi 3amuThl PO ot 22 centadps 2021 r. Ne652H
"O6 yTBepKICHUH POPECCUOHATBHOTO cTanaapTa "[legaror MOMOIHUTEILHOTO 00pa30BaHUS
JeTel U B3pOCibIX",

Verasa MBJIOVY nerckmii cag Ned «JlacTtoukay.

1.2 HanpasienHocts nporpammbl «Pa3BuBaiikay: coluanbHO-roMyHUTapHOe. JlaHHas
nporpamMma HampaBiieHa Ha OOydeHHe M Pa3BUTHS MEJIKOH MOTOPHKHM M peun peOEHKa
JIOLIKOJIFHOTO BO3pacTa, AEATEIbHOCTh KPYXKKa HalpaBjeHa Ha pa3BUTHE OCSI3aHUS U MEIKOM
MOTOPHKH, HEOOXOMMBIX IJIS BBIMOJIHEHUS TPEIMETHO-TIPAKTHUECKHUX JCHCTBHH.

1.3 HoBH3Ha M aKTYyaJIbHOCTh


https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403709682/?ysclid=ll6cl8vzuk497697605&0

HoBu3Ha nIporpaMmsl, B OTIHYUE OT CYLIECTBYIOIIMUX IIPOrpaMM [0 Pa3BUTHIO PEUU B
paHHEM Bo3pacTe, 00ecTIeunBaeTCs TEM, YTO JOTOIHHUTENbHAsI 001Ieo0pa3oBaTebHast
o01mepa3BuBaromias nporpamma «Pa3BuBaiikay, peanusyemas Ha 6aze MBJIOVY nerckwuii can
Ne 4 «JIacToukay, mpexoOCTaBIAET BOZMOXKHOCTh OPTaHW30BaTh 00pa30BaTENbHbIN IpoLece Ha
OCHOBE YCTaHOBJICHHBIX TPEOOBAaHHHN, COXpaHssA OCHOBHBIC MTOJXObI M TEXHOJIOTHHU B
OpraHMU3aly 00pa30BaTEIbHOrO Mpolecca. B Toxe Bpemsl, pyKOBOJHUTENb MOKET HAlOJIHATh
IpOrpaMMy COAEP)KaHHEM B 3aBUCHMOCTH OT MMEIOIIUXCSI BO3MOXKHOCTEH M TeHICHIINN
pa3BUTHSL.

AKTyaJabHOCTH MPOTPAMMBI

PasBurne Menxold MOTOPHKH B JOMIKOJIBHOM JIETCTBE MMEET OOINBIIOE 3HAYCHUE IS
MTOJTHOIICHHOTO Pa3BHUTHUS BCEX Cep NCITETBHOCTH NIeTel (pa3BUTHE IICHTPATbHON HEPBHOW
CHCTEMEI, pEYEeBOC pa3BUTHE, (POPMHUPOBAHUE I'padUUICCKUX HABBIKOB H Jp.). Y CTAHOBIICHO,
YTO YPOBCHb Pa3BUTHSA PEUU JCTEH MPSMO 3aBUCHT OT YPOBHS (POPCHPOBAHHOCTH TOHKHUX
JBIDKCHUH TanblleB pyK. Ecnm pa3BuTHe NBMKEHUH COOTBETCTBYET BO3PACTY, TO U PEUEBOE
pa3BUTHE HAXOOUTCS B Mpeaenax HOpMbIL. Ecim jke pa3BUTHE ABIDKEHHN MaJbICB OTCTAET, TO
3a/IepKUBACTCA M PEUCBOE Pa3BUTHE, XOTA OOIIas MOTOPHKA IPU 3TOM MOKET OBITH BBIIIE
HOPMBI.

Hetn ot 3 mo 4 ner eme Takke UMEIOT HE YBEPEHHYIO KOOPIUHALWIO IBIKCHUH
nanplieB pyk. Kak mpaBmino, y HHX OTMEYAlOTCS MOTOPHAs HEJIOBKOCTh, HETOYHOCTH
JIBIDKEHUH. DTO IPUBOIUT K 3a7CPIKKE Pa3BUTHS TAKTWIHHON YyBCTBUTEIFHOCTH I MOTOPHUKH
PyK, a B JaJbHEimeM CKa3bIBaeTCs OTPHUIATENbHO Ha (OPMHUPOBAHUU IPEIMETHO-
MpaKTHUUECKON AesTenbHOCTH. [loaTOMy, NeATeNnbHOCTh KpYXKKa HallpaBiieHa Ha pPa3BUTHE
OCsA3aHUA U MeJ'lKOﬂ MOTOpI/lKl/I, HeO6XOI[l/IMI)IX JJIs1 BBIITIOJIHCHU A Hpe)]MeTHO'HpaKTI/I'-IeCKI/IX
JIEUCTBHUIL.

1.4 OTJnyuTeJbHBIE 0CO0EHHOCTH

OTnMuYUTENFHON 0COOCHHOCTBIO JAHHOW IPOTPaMMBI SIBJISIETCS TO, YTO TPOXOIUT OOyYeHHE U
BOCIIUTAHKE PEOCHKA B JOCTYIHOW MNPUBJICKATCIBHONH M COOTBETCTBYIOUICH €ro BO3pAaCTy
opme;

Iu(depeHIIMPOBaHHBId U HWHAWBUAYaIbHBIH MOAXOJ K pPEOCHKY C y4eToM ero
MCUXO(PHU3MUECKIX M BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH. J[aHHBIH mMOAX0o] OOecleYnBaeT pa3BUTHE
peOeHKa B COOTBETCTBUM C €ro CKIOHHOCTSMH, WHTEpECAaMH W HHIAWBUAYaJIbHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMH, OCOOCHHOCTSIMH €I'0 Pa3BUTHS;

1.5 Aapecat mporpamMmsI

Bo3spacr pereii: 3-4 rona.

KommuectBo obydatomuxcs B rpymie 12 genoBex
1.6 Cpok peasmzanun—1lrosu.

1.7 ®opma oGyuenusi: o4Hasi.



1.8 Pexkum 3ansiTHii: 3aHATHS ¢ O0ydYalOIIMMHKCS MPOBOAATCS 1pa3 B Henenmto no 15MuHyT.
Bpewms npoBenenwus: BropauK, 15.20-15.35

2. eau 1 321244 AONOJHUTEIbHO 00Pa30BaTeIbHOI IPOrPaMMBI .

2.1 enu u 3aaa4u padoyeil MporpaMmbl

Hean:

OCHOBHOM IIETIBIO TPOTPAMMBI SIBJISETCS CO3JaHUE YCIOBHH IS PA3BUTHSA METIKOH MOTOPHKH
¥ KOOPAUHAIIMH ABWKEHUH MaIbLIEB PYK AETEH MIIQIIETO JOLUIKOIBHOTO BO3pacTa

3apaun:

O0pazoBarenbHble: GopMHUPOBaHUE MTPOU3BOJIBHBIX KOOPAWHUPOBAHHBIX JBIXKCHUI MaJIbIICB
PYK, THOKOCTH pPYK, PUTMHUYHOCTH, DPa3BUTHE OCS3aTEIbHOTO BOCIPUATHSA (TaKTHUIILHOM,
KOXKHOW UYBCTBUTENIBHOCTH TaNbLEB pPYK); (OPMHUPOBAHHE INPAKTHYECCKUX YMEHHH U
HaBBIKOB; O0Yy4YEHHUE Pa3INYHbIM HaBBIKaM pabOTHI ¢ Pa3IMYHBIMH MaTepHalaMHy;
PasBuBaromue: pa3BuTHE MEJIKOW MOTOPUKM INAJIBLIEB, KUCTEH PYK; COBEPIICHCTBOBAaHUE
JBIDKEHUN pyK; pa3sBUTHE TI03HABATENBHBIX IICUXWYECKHX IIPOIECCOB: IPOU3BOJIBHOE
BHUMaHHE, 3PUTENIBHOE U CIyXOBOE BOCHPHUATHE, JTOTMYECKOE MBIIIICHUE, TaMATh; pa3BUTHE
peuu neTei;

BocnurarenbHble: BOCIUTBIBATG UM pa3BUBaThb  XYJOXKECTBEHHBI BKYC; BOCHUTHIBAThH
YCUIYMBOCTh, IIE€JICHAIPABICHHOCTh, HPABCTBEHHbIE KadyecTBa IO OTHOIIEHHIO K
OKpYXaloUMM (J00poKeNnaTeTbHOCTh, YyBCTBO TOBAPHUILIECTBA H T. J1.)

3. Coaep:xanne NporpamMmbl
3.1 Y4eOHbIii miian

Ne Bcero, KoanuecTBo 4acoB yueGHbBIX
/i HanmenoBanue qac 3aHATHIA
pasaesios, TeM Teopernueckue | IpakTnyeckue
1 Camomaccax 7 2 S
2. | Maccax Najb4iKOB HpH 8 1 7
MIOMOIIIN MSYHKOB
3. | Maccax najnp4uKkoB mpu 7 1 6
IIOMOIIY TPELIKUX OPEXOB
4 | Maccax nagb4uKOB IpH 8 1 7
MIOMOILM KapaHaIa
HUroro: 30 5 25
3.2Coaep:kanue y4eOHOIro IIaHa
Mecsin Ne Copnep:xanue MaTepHuaJt
CeHTs10pB 1. | 3HaKOMCTBO, IpaBHJIa IOBEACHHS HA DpyKTOBEIC

OtdopmatupoBaHo: [osoxeHue: Mo ropusoHTann: no
ueHTpy, OTHOCUTeNbHO: noas, Mo Beptukanm: 0,51 cm,
OtHocuTenbHo: ab3aua, Mo ropusoHTanu: 0,32 cm

OtdopmaTtuposaHo: MonoxeHne: Mo ropusoHTann: no
ueHTpy, OTHOCKTenbHO: nons, Mo Beptukaamn: 0,51 cm,
OTHOcUTenbHO: ab3aua, Mo ropmsoHTanu: 0,32 cm

OtdopmatupoBaHo: [onoxeHue: [No ropusoHTanun: no
ueHTpy, OTHOCUTeNbHO: noas, Mo Beptukanm: 0,51 cm,
OtHocuTenbHo: ab3aua, Mo ropusoHTanu: 0,32 cm

OtdopmatupoBaHo: [osoxeHue: Mo ropusoHTanun: no
ueHTpy, OTHOCUTeNbHO: noas, Mo Beptukann: 0,51 cm,
OtHocuTenbHo: ab3aua, Mo ropusoHTanu: 0,32 cm

OrdopmatupoBaHo: [onoxeHue: Mo ropnsoHTanun: no
LeHTpy, OTHOCUTenbHO: nons, Mo Beptukanmn: 0,51 cm,
OTHOCUTenbHO: ab3aua, Mo ropmsoHTanu: 0,32 cm

OtdpopmaTtuposaHo: MonoxeHne: Mo ropusoHTann: no
ueHTpy, OTHOoCKTenbHo: nons, Mo Beptukaamn: 0,51 cm,
OTHOCUTenbHO: ab3aua, Mo ropmsoHTanu: 0,32 cm




OkTa0pB

3aHATHAX. Maccax QpyKTOBOH
KOCTOUYKOW — pacKaThIBaeéM B JIaJIOIIKAX,
C)KMMaeM, pacciadiiseM, KaTaeM 1o
CTOIy.

C mpenmeramu:

- urpa ¢ sogou «IlonuBaem oropony,

- urpa ¢ npumienkamu «Codupaem
yposkain»

[TanpunkoBasi TAMHACTHKA TTON MY3. E.
Kene3HoBou — «mowkay, «oameny,
«00HCOUKY

KOCTOYKH, MUCKH C
BOJIOM, MUTIETKH,
MPULIETKA

CaMomaccax JTaJoHel 1 malbIeB pyK
kapangamom «IIpsaTku», «JloObiBaHme
OTHS»

C npenmeramu: «/laBaiite
IMO3HAKOMUMCSD» -3HAKOMCTBO C
KHHETUYECKUM TIECKOM(IIBET, CBOMCTBA)
MHEM, JICTIUM, TIPSYEM PYUKH

[TanpunkoBasi TAIMHACTHKA TTOJ MY3. E.
XKenesHnoBoit — «mouwray, «osmeny,
«O0IAHCOUK Y

Kapanngam, kunerndec
KHUH TIECOK, UTPYIIIKa
«3aitunk»

CaMomaccax eJIOBBIMH IIUIITKAMU —
packaTbIBaeM B JIAJOMIKaX, CKUMAEM,
pacciabsiem, KaTaeM o CTOJTY.

C npeameramu: «UTo HaM NpUBE3
Mumrytka?» ~ -3HAKOMCTBO C
brokamu J[peHema: yuYuTh BBIAENIATh
OCHOBHBIE 1[BE€TA: KPACHBIW, CUHUH,
JKEJITBIN.

[TanpunkoBasi THMHACTHKA MO MY3. E.
Kenesnosoii —

«OCIIHKY, «MOIIKA», «IOM».

EnoBele mmimku,
OJI0KHU

JlpeHema,, urpyiika
MEJIBE/Ib

Camomaccax J1aIoHeH 1 MaNbIeB PyK
ceMeHaMu (acosu

C mpenmeraMu: - 3HaKOMCTBO C
KOHCTPYKTOpOM «Beikporika»
«I[Tapouku» y9nuTh HaXOJHUTH MAPHI IO
I[BETY U COCIUHATH UX.

[TanpunkoBasi rMMHACTHKA o My3. E.
Kenesnosoit —

«OCJIHK», «MOIIKA, «I0MM.

®acosnb, KOHCTPYKTOP
«Benbkpoika»




MaccaxHapIi, KOTIOYHH MId —
packaThIBacM B JIAJIOMIKAX, CKUMAEM,
paccnabisieM, KaTaeM IO CTOIY

C npenmeramu: «IlomoxeM Ki1oyHy
Kitenre» 3HakOMCTBO IIeTEN C MIECTHIO
[[BETaMH IIyTeM Io0opa mo obpasiry
[TanpunkoBasi rMMHAcCTHKA o My3. E.
Kenesnosoit —
CUTPYIIKHA-3BEPIOIIKIY, «IBE YaIIKI,
«Maccax».

MaccaxHbIl MY,
HHUTOYKH IISCTH
I[BETOB, IIECTh KPYT'OB
TaKHX 3Ke [IBETOB

Maccax rpeuxum opexom « kararo
CBO opeX...», «S1 karar KoIoOoK. ..»
C mpenmeramu: «Cresl Ha ITECKe -
3HAKOMCTBO C KHHETHYECKHUM IIECKOM
ITanpunkoBas ruMHacTUKa o1 My3. E.
Kenesnosoi —
«HUTPYIIKA-3BEPIOIIKIY, «IBE YAIIKI,
«Maccaxy».

I'peukuii opex,
KHHETHYCCKHM ITECOK,
UTPYIIKA KOIIKA,
HEOOJIbIIINE TIIaIKHE
MSIYMKU U MSTYUKH
«EKUKHY TI0
KOJIMYECTBY JeTel

CamMomaccax KaMylIKaMH —KaTaTh M0
ouepey KaXKIbIM MaTbYHMKOM KaMyIIKH.
C mpenmeramu: «Haiinu mapy» -
3HaKOMCTBO ¢ brokamu JlpeHema: y4uTs
pa3nuyaTh U Ha3bIBaTh OCHOBHBIC IIBETA.
ITanpunkoBas ruMHacTHKa o1 My3. E.
Kenesnosoii —

«KBa-KBa», «TYCHU-TYCH», KaBTOOYCY.

Kamyuiku, Gnoku
JlbeHena, Urpymka
MeJBe/lb

CamMomaccax MoJi ecHio
E.XKene3nooii

C mpenmeramu: C npenMeTamu: -
3HAKOMCTBO C KOHCTPYKTOPOM
«Benkpomka»

«ITapo4ku» y4yuTh HAXOAUTH NAPBI 110
I[BETY ¥ COCITUHSATD UX.

[TanpunkoBasi TAIMHACTHKA TTOJ MY3. E.
Kenesnosoii —

IICHOKY, <«oKupady, «3aifkay.

KOHCTPYKTOP
«Benbkpolika»

Hosops

Maccax GppyKTOBO#l KOCTOYKOH —
pacKaTbIBa€M B JIaJIOIIKaX, CKUMAEM,
paccrnabiisiem, KaTaeM 110 CTOIy.

C mpenMeTamu: -KaHLEIIPCKHEe
CKPENKHU — YYUMCSI UX MPaBHIBHO

DpyKTOBBIE
KOCTOYKH,
KaHLIEJIAPCKUE
CKPEIIKH, KENThIE
KpYT'H, MaHKa,




Hdexadpb

JIepKaTh, OTKPBIBATH U HAHU3BIBATH HA
(hopmy, aeraeM JIyUUKH Y «COJTHIIa»
Urpa-ckazka «['pubox»
(ucnonp30BaHUE «CHITy4Yel» OCHOBBI)
Pa3BuBarh ocsizaHMe; MENKYIO
MOTOPHKY.

[MTanpunKkoBasi rTMMHACTHKA 1O MY3. E.
XKenesHoBolt — «ksa-kea», «2ycu-zycu,
«asmoodycy.

Pa3HOCHI

10

Camomaccax J1aIoOHeH 1 MabIeB pyK
kapargamom «I[IpsTkuy, «{oOpBanme
OTHSD»

C mpenmeramu:

-3HAKOMCTBO C KHHETUYECKUM IIECKOM

- CUCTHBIC IBCTHBIC ITAJIOYKH: ICTIaCM
3a00purk JlaTh MOHATHS «OIUHY,
«MHOTOY», «10-oaHOMY» IlanpunkoBas
rUMHacTHKa 1moj My3. E. XKeneznooii —
«OCJIHK», «MOIIKA, «I0MM.

Kapanpga,
KWHETHYCCKUHN
IECOK,CUETHBIE
MaJIOYKH, MEJIKHE
UTPYIIKA

11

CamomMaccaxx eTOBBIMH IINIIKaMHU —
packaTbIBacM B JIaJOMIKAX, CKUMAEM,
paccnadisieM, KaTaeM 110 CTOIY.

C mpenmeramu: «Kakoit 310 hopmMbI?»
VY4uTh BBIIETATH NPU3HAK (POPMBL:
KpYT, KBaJIpaT, PIMOYTOJIbHHUK,
TpeyroiabHUK. [1ansunkoBast
rUMHacTHKa 1moj My3. E. XKeneznooit —
«eIeM-elIeM», «PYIKH», «MACCAX).

EnoBele mmimky,
onoku JIpeHema,,

12

CaMomaccaxx 1aJoHel U NalbLEB PyK
ceMeHaMH (acou

C mpenmeraMu: - 3HAKOMCTBO C
KOHCTPYKTOpOM «Bemkporikay
«HaBeau nmopsa0K» y4uTh HAXOJUTh
napsl O LBETY U COEIUHATD UX.
ITanpunkoBas ruMHacTUKa o1 My3. E.
Keneznosoii —

«PYUIKI», «Kpady», «3aifkay.

®acosnb, KOHCTPYKTOP
«Bempkpornrkay

13

MaccaxHbli, KOJIOUUNA MY —
pacKaThIBacM B JIAJIONIKaX, CKUMACM,
pacciabisieM, KaTaeM 110 CTOITY

C mpenmeraMu: - IHYPOBKA «J]0MKIHK»
- BrurapnBaH#e MEITKHX MPEIMETOB H3
BOJIbI JIOXKKOM.

MaccaxHbIii MY,
HIHYPOBKa «Jl0KIUK,
MeJIKHE TPEeIMETHI,
EMKOCTH C BOJIOH,
JIOXKKH.




[TanbunkoBas TUMHACTHKA 110 MY3. E.
Kenesnosoit —
«aBTOOYCY», «3BEPSTAY, KKPOKOIUID).

Maccax rpeuxum opexom « kararo
CBOH opexX...», «SI kara KoIoOoK. ..»
C mpenmeraMu: -3HaKOMCTBO C
KHHETUYECKUM MECKOM MOCTHUK IS

I'peukuii opex,
KHHETHYCCKHH ITECOK,
urpyika «Jlomanka»,
CHUHUH JINCT KapTOHA

14
JIOTIIAIKH. [ManpuukoBas | (peuka).
rUMHacTHKa 1mox My3. E. XKeneznooii —
«OCITHK», «MOILIKA», «IIOM».
Camomaccax KaMyIKkamMu —katath mo | Kamymiku, 610ku
ouepey KaX/IbIM IMaTbYMKOM KaMyIIKH. | J[peHela, nrpymka
C mpenmeramu: «4To HaMm mpuBE3 3asi1]
3aifunika?y
15 | YUMTb BBUICIATH B TPH3HAK ¢dopmsl,
pas3nuyarh ¥ Ha3bIBaTh OCHOBHBIC
TeoOMeTprUIecKre (PUTYpPHI.
ITanpunkoBas ruMHacTUKa o My3. E.
KenezHoBoM — «eeM-eIeEM», «PYUKHY,
«Maccax».
CaMomaccax oJ| IECHIO pas3uuHbIE TPEAMETHI
E.XKene3nosoii C U MaTepuaibl
npeaMeTaMu: (bymara,
- «IToctyuynm, norpemum» Pa3BuBarsb 1emto(aHoBbINH
CIIyXOBO€ BHHMAaHHE, BOCIPHUITHE HA MaKeT, JIOXKKH U T.IL.),
CIIyX 3BYKOB, KOTOpBIE U3/AI0T NapHble NIyMsIIIe
16 | PasHUHBIC MPEMETHL. - KOPOOOYKH.
«ymsmue kopobouxm». PazBuBars
CIIyXOBOE€ BOCHPUSTHE, YIUTh
COCTaBIISITh MAPhI OJJMHAKOBBIX IIYMOB.
ITanpunkoBas ruMHacTHKa o My3. E.
Kenesnosoii —
«MAIITHAY», KPYUKI», KMACCAIK.

SAuBapn Maccax ¢ppyKTOBOIT KOCTOUKOH — DpyKTOBBIE
packaTbsIBaeM B JIQIONIKaX, CKUMAEM, KOCTOYKH, IITHYPOBKA,
pacciiabisieM, KaTaeM I10 CTOIY. (acoib, MUHLETHI
C npeameramu:

17 | -mHYypOBKa — JenaeM JOPOKKY

-«[ITHYKH 3EPHBILIKU KITIOIOT) —
nepekyaabBaeM (hacoyrb THHIICTOM
ITanpunkoBas ruMHacTHKa o My3. E.
Kenesnosoi —




®eBpasb

«PYUKHY», «KKPady», «3aiikay.

18

Camomaccax J1aloHeH U ManbleB pyK
kapaagamoMm «IIpsaTku», «{oOpBanme
OTHS»

C mpenmeramu:

-3HAKOMCTBO C KHHETHYECKUM IIECKOM
«UTo moyunnocs?»

[TanpunkoBasi rMMHACTHKA o My3. E.
XKenesHoBoll — «eneM-eieM», «PYUKH»,
«Maccax».

Kapanpgam,
KUHETHYECKUH ITECOK,
MSTIHKH, (POPMOYKH.

19

Camomaccax eTOBBIMH LIMIIKaMHU —
packaThIBacM B JIaJOMIKAX, CKUMAEM,
paccnabisieM, KaTaeM 10 CTOITY.

C mpenmeramu: Urpa Ha pa3BuTHe
TaKTWIBHBIX OLyleHuH «HyaecHbli
METIOYEK»

YUYUTb Pa3IN9aTh U HA3bIBATh
reoMeTpUYecKre (GUryphl 10 3aJaHHOMY
npu3HaKy Gopmel. XKemesHoBoi —
«eIeM-eJIeM», KPYUKH», «MACCAIK.

EnoBeie mumikwy,
onoku JIpeHema,,

20

CaMomaccax JTaJoHell U NalbleB pyK
cemeHaMu Qacoiu

C npenmeramu: - 3HAKOMCTBO C
KOHCTPYKTOpPOM «Belkporkay
«JlopoXKKa» CTPOUM JIOPOXKKY OJHOTO
BeTa

[ManpunkoBast ruMHacTHKa 101 My3. E.
Kenesnosoit —

«PYUKH», «Kpad», «3aiiKkay.

®daconb, KOHCTPYKTOP
«Benmbkpornikay,
IIaTaroIINe UTPYIITKA

21

MaccaxHbli, KOJTIOUUNA MY —
packaThIBaeM B JIAJIONIKAX, CKUMAEM,
paccna0isieM, KaTaeM 10 CTOTY

C npeameramu: «HakopMu Muiiex».
3HaKOMCTBO C

mapaMeTpaMu TPeX BeIrduH (OOJBIIOH,
CpenHuil, MajeHbKuit). O0yueHne
BBIJICJIEHUIO TApaMETPOB BETTMUYHUHBI
npeamMeToB. [lepechinanue Kpyrbl:
YUUTb MEPECHINATh KPYITy U3 OJHOM
E€MKOCTH B JIpyTyi0. [laTh MOHATHS
«MHOTO0», «MAJI0Y, KITYCTOW»,
TIOJIHBIN».

MaccaxHbli M4, TpU
Pa3HBIX 0 BEIMYNHE
UTPYILIKU — MEABENCH,
COOTBETCTBEHHO TPHU
Tapesku, TP YallKH,
TPH JIOKKH; MHUCKH,
JIO’KKH, KpyTa
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[TanbunkoBas TUMHACTHKA 110 MY3. E.
Kenesnosoit —

CMOWIKAY, «2YCU-CYCU», «OSIMENY,
«aBTOOYC»

Maccax rpeuxum opexom « kararo
CBOH opexX...», «SI kara KoIoOoK. ..»
C mpenmeramu:

-3HAKOMCTBO C KHHETHYECKUM IIECKOM

I'peukuii opex,
KHHETHICCKHUI
MIECOK, UTPYIITKH
3alYUKU

22 | «3aituuKu 320y TUITHCEY
Maprt [TanpunkoBasi ruMHAcTHKa o My3. E.

KenezHoBoM — «eaeM-eIEM», «PYUKHY,
«Maccax».
Camomaccax KaMyIIKaMH —KaTaTh 110 Kamymku, 6moxu
odepeny Kax/IbIM MaTbINKOM KaMyIlKH. | J[peHerma,
C mpenmeramu: «Otragait purypy»
YUUTD 1aBATh XapaKTEePUCTUKY (PHUTYDPHI

23 | Mo ycIoBHOMY 0003HAUCHHIO
(cxemaTmdeckoe H300pakeHne
reoMeTpudeckux ¢uryp). [lanpunkosas
ruMHacTika nog mys. E. JKeneznosoii —
«eIeM-eIeM», «PYUKH», KMACCAK.
CaMomaccax oJ| IECHIO [Mpumenku,
E.XKene3nosoii mabIoHsI: peida 0e3
C npenMeTamu: - UTPHI C IPUIIETIKAaMK | XBOCTa, € 0e3
dopMupoBaHe YMEHHUS CIMYATh U UTOJIOK, CTBOJI 0€3

24 00BEIMHATH MPEAMETHI 10 IBETY. XBOH, COJHIIE Oe3
-Urpa-ckaska (ucrosip30Banue Jy4eil,MaHKa,
«CBIITy4el» OCHOBBI) «3aiika» Pa3HOCHL.
ITanpunkoBas ruMHacTUKa o1 My3. E.
Kenesnosoii —
«PYUKM», «Kpabdy, «3aiikay.
Maccax QppyKTOBOI KOCTOYKOH — DpyKTOBBIE
packaTbIBaeM B JIJOMIKaX, CKUMAEM, KOCTOYKH, CUETHBIC
pacciabisieM, KaTtaeM I10 CTOIY. MaJIOYKH, aTbOOM
C mpeameTaMu:- Urpa co CYeTHBIMU «9TO MOXeET Ball
MaJIOYKaMH «IOPOXKKa IJIs1 THOMHKA», MaJIBIID»,

25 | «manmouka Juisi THOMHUKAY (acob. MIHIIET
- «[ITHYKN 3epHBIIIKH KITIOIOT»
nepexiaibiBaHue (hacoiv MUHLIETOM
[ManpurkoBast ruMHacTHKa 101 My3. E.
XKenesnosoit —
«MAIITHAY, KPYUKI), KMACCAKN.

26 Camomaccax najgoHeil u naneies pyk | Kapannam,

kapangamom «IIpsTkuy, «JloObBaHme

KUHETHYECKUI ITECOK,
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Anpenas

OTHSI»

C npeameramu:

-3HaKOMCTBO C KHHETUYECKUM TIECKOM:
JIEIUM IHUPOTH, Pa3pe3aeM, yrouaem
JKUBOTHBIX

[TanpunkoBas TUMHACTUKA 1101 My3. E.
JKenezHoBOM — «OCIIHKY, «KMOIIIKA,
«IOM.

(GhopMOYKH IS TTECKa,
CTCKH, TAPEIOUKH,
JIOXKKH, )KABOTHBIC U3
urpsl «I[Tokopmu
JKUBOTHBIX)

CamoMaccak €JIOBBIMHA IINIITKAMH —
packaTbiBacM B JIAJIOMIKAX, COKUMAEM,

EnoBble mumiky,
6110ku JIpeHela,

pacciabisieM, KaTaeM 110 CTOIY. CXEMaTH4ecKoe
C mpenmeramu: «lIpomomxu JOpoKKy» | H300pakeHue
YUYUTDH BBINIOJIHATH }leﬁCTBHH, HCIOJIB3Yysd | FTCOMETPUIYCCKUX
27 | cxeMaTH4YeCKOE U300pakeHne ¢buryp.
TeOMETPUYECKUX QUryp.
[ManpurkoBast riMHAcTHKa 101 My3. E.
Kenesnosoit —
«aBTOOYC», «3BEPSATA», KKPOKOJIHID).
CaMomaccax JTaJoHel 1 malbIeB pyK ®acosnb, KOHCTPYKTOP
ceMeHaMu (aconu «Benbkpomika»
C npenmeramu: «Pa3HOIBETHBIE
og | AOPOKKID) CTPOMM JOPOKKH HCTIONB3YS
2 uBerta 1o obpasiy
[TanpunkoBasi rMMHACTHKA o My3. E.
Kenesnosoit —
«K6A-KBAY, «2YCU-2YCUY», «AGMODYCH.
MaccaxHbIN, KOTIOUHI MsId — MaccaXHbIi M4,
packaTbIBacM B JIaJJOMIKAX, CKUMAEM, CCHCOPHBIE JIOIICUKH,
pacciabisieM, KaTaeM 110 CTOITy KaHIIEIIPCKHE
C mpenmeramu: - «BommeOHbIe CKPETIKH, CHITy3THOE
g | AOLIEUKI ONPENETATH C TOMOLIBIO n300pakeHNE SKUKa
MaJIbIIEB CTPYKTYPY MOBEPXHOCTH.
- KaHIEITSIPCKUE CKPETKH- «KOJOUKH Yy
exnka»  IlanpuMKoBast FTHMHACTHKA
nox My3. E. XKenesHnosoit — «xea-xea,
«O0AHCOUKY, €A8MOOYCY.
Maccax rpenkuM opexoM <« kararo I'penxwuii opex,
CBOI opeX...», «S1 kaTaro KOJIOOOK...» | KHHETHYCCKUM MECOK,
C npenmeramu: -3HaKOMCTBO C UTpyIKa «3aiuuK»,
30 | KHHETHYECKNM ITeCKOM: «Jlopoxkka aist | pUrypku >KMBOTHBIX,

3aHYUKOBY ITampunkoBas
ruMHacTika nog mys. E. XKeneznosoit —
«OCITHKY, «MOIIIKAY, «IOM».

Pa3HOUBETHBIC
KPBIIIKHW, MAYNKA
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CaMomaccax KaMyIIKaM# —KaTaTh 10 Kamymrkn, 6:10ku
ouepeny KaXKAbIM MMaTbYUKOM KaMyIIku. | J{peHema,
C mpenmeramMu: «YKpach EIKd
UTPYITKAMID)
31 |Y9MTb pasMuaTh reOMETPUIECKHE
(urypsl 10 3a1aHHOMY TIPU3HAKY
BEJTMYUHBI [TanbunkoBas
TUMHAcTHKa 1o My3. E. XKenesnosoit —
«aBTOOYC», «3BEPSATA», «KPOKOJIUID).
CaMomaccaxx oJ IECHIO ITHYPOBKA,
E.’Kenesnosoii KOpoOOYKa ¢ KpYyHoH.
C mpenmeramu:
- ITHYPOBKA JIYYUKH y COTHBIIIKA
3 |” KopobouKa ¢ KpyTmoit — nepebrupaeM
(hacostb 1 TOPOX.
ITanpunkoBas ruMHacTHKa o1 My3. E.
KenesHoBOM — «mowkay, «oameny,
«O0AHCOUKY
Maccax (ppyKkTOBOM KOCTOUKOM — DpyKTOBBIE
packaTbIBaeM B JIAJONIKaX, CKUMAEM, KOCTOYKH, CYETHBIE
pacciabisieM, KaTaeM I10 CTOIY. MAIOYKH, ATEOOM
C mpeameraMu: - Urpa co C4ETHBIMU «ITO MOXKET Balll
33 | manoukamu «3a00pUHK» MaJIBIID, TTATIETKH,
- urpa c Bogou «Ilonuaem oropoa» EMKOCTB C BOJIOH.
[TanpunkoBasi TAMHACTHKA TTOJ MY3. E.
KenezHoBOM — «IIEHOKY, «KUpad»,
«3adKay.
Camomaccax najgoHeil u naneies pyk | Kapannam,
kapangamoM «IIpsaTku», «JJoObIBaHNE | KHHETHUCCKHUH MECOK,
OTHSD» Urpymka «3aiquk»,
C mpenmeraMu: -3HaKOMCTBO C (UrypKH )KUBOTHBIX,
34 | kuneTnyeckuM neckoM: «llecouHsrii pPa3HOIBETHBIC
TOPT» CTEKJIIBILIKH,
[TanpuukoBasi rUMHACTHKA IO MY3. E. | hhopmMouku
Kenesnosoii —
IICHOKY, «OKupady, «3aifkay.

4. [InanupyeMblii pe3yJbTaT 0CBOEHUS KPYKKOBOH MPOrpaMMBbI

K KOHIY roja 3aHSATUH B KPYXKC JICTH JOJKHBI 3HATh.

e IIpaBUJIa TEXHUKHU 6C3OHaCHOCTI/I;
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e HEKOTOpBIC BUIbI OyMaruy;

e CBOicTBa Oymaru (TOHKasl, TOJICTAsI, MSTKas, YKECTKas);

o HECKOJIBKO Pa3HBIX CIIOCOOOB HAHECEHUS KPACKH
e HEKOTOPHIC IPHEMBI JICTIKH (IIapHK, KoJIbacKa u T.11.);
e HECKOJIBKO MaJIbYMKOBBIX UI'P B KOMILJIEKCE CO CTHUILKAMHU.

5. KasnengapHblii yueOHbIii rpagux

Mecs | Ne e Marepuanbl Jarano | lara no ¢akry
TJIaHy
CenTs10 3HAKOMCTBO, TIpaBUJIa IIOBEICHUS HA OpyKTOBBIC
pb 3aHATHAX. Maccax QpyKTOBOM KOCTOYKH, MUCKHU

KOCTOYKOM — pacKaTbIBa€M B JaJIOLIKaX, | C BOIOM,
CXKHMMaeM, pacciadiseM, KaTaeM 10 MHMIICTKH,
CTOINY. TIPUIICTIKA
C mpenmeramu:

1. | - urpa c Bogon «IlonuBaem oropony,
- urpa ¢ npumnienkamu «Cobupaem
ypoxai»
[TanburkoBas ruMHAcTHKa 01 My3. E.
XKene3sHoBo — «mowkay, «osmeny,
«OO0HCOUKY
CaMomaccax JaJoHeH 1 MaNbIEB PyK Kapannam, kuaer
kaparnamom «IIpsaTkuy, «[loOpIBaHIE | HUSCKUH MECOK,
OTHSD» UTpYIIKa
C npeameramu: «JlaBaiite «3alauK»
ITO3HAKOMHUMCS» -3HaKOMCTBO C

2 KHHETHYECKUM TTeCKOM(I[BET, CBOMCTBA)

" | MHEM, JIETUM, TIPSTYEM PYIKH

[TanpumkoBasi rMMHACTHKA 01 My3. E.
JKenesHoBol — «mowkay, «oameny,
«O0HCOUKY
CamoMaccax eJIOBBIMH IITHITKAMA — EnoBsle MIKIIKH,
pacKaThIBacM B JIAJIOIIKaX, CKUMACM, OJI0KH
paccnabisieM, KaTaeM 10 CTOITY. JpeHera, , urpymr
C mpeameramu: «HYTo HaMm mpuBE3 Ka MeIIBeb

3 Mumytka?» -3HAKOMCTBO C

biiokamu JlpeHema: yuyuTh BBIJIEISTh
OCHOBHBIE 1IB€Ta: KPACHBIH, CUHUH,
JKCIITBIN.

[TanpumkoBasi rMMHACTHKA NOJ My3. E.
Kenesznonoit —
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OKTs0p

«OCJIIUK», «MOIIKA», <«IO0OM».

CamMomaccax JaJoHel U MaNbIEB PyK
ceMeHaMu (acomu

C mpeameraMu: - 3HAKOMCTBO C
KOHCTPYKTOpOM «Bemkporkay
«[Tapouku» y4uTh HAXOIUTH MAPHI 110
LBETY ¥ COCIUHSATH UX.

[TanpunkoBasi rMMHACTHKA NOJ My3. E.
Kenesnooii —

«OCJIHKY», «MOILKa», «IOM».

daconp,
KOHCTPYKTOpP
«Benbkpouika»

MaccaxHblid, KOJTIOUUNA M4 —
packaThIBacM B JIaIOIIKaX, COKUMAEM,
paccmabisiem, KaTaeM IO CTOIY

C mpenmeramu: «[lomoxxeM KIOyHY
Knene» 3nakoMCTBO JieTel ¢ MIECThIO
[BETAMH ITyTEM IT000pa 1Mo 00pasiry
[TanpunkoBasi rMMHACTHKA O My3. E.
Kenesnoroit —
CHUTPYIIKHA-3BEPIOIIKIY, «IBE YAIITKI,
«Maccax.

MaccaxHbIi MY,
HHUTOYKH IIESCTU
LIBETOB, IIECThH
KpPYTOB TaKUX XKe
IIBETOB

Maccax rpenkuM opexoM <« karato
CBOH Opex...», «5] Kararo KOI00oK. ..»
C mpeameramu: «Creapl Ha IECKE) -
3HAKOMCTBO C KHHETHYECKHUM TTECKOM

I'penxuii opex,
KHHETHYCCKHI
MECOK, UTPYLIKa
KOIIIKa,

HEOOJIBIIHE
[TanpunkoBast ruMHAcTHKa 01 My3. E.
. IJIaJIKUe MAYUKU
JKeneznoBoii —
T KHU-3BEPIOLIKIY, «JIBE YALLIKI 1 MAHHKH
Py P ’ > | «&KUKW» 110
«MacCaxy.
KOJIMYECTBY
JeTei
Camomaccax KaMyIlikaMHu —KaTaTh 10 Kamymiku,
ouepeId KaKIbIM MaTbuuKOM KaMyIIKH. | 0Joku JIpeHerna,
C mpenmeramu: «Haiinu mapy» - UTpYIIKa
3HaKOMCTBO ¢ biokamu /IpeHemia: yauts | MeaBeab
pasznuyaTh U Ha3bIBaThb OCHOBHBIE I[BETA.
[TanpunkoBasi riMHACTHKA 01 MYy3. E.
YKeneznoBoii —
«KBAa-KBay, KT'YCU-TYCH», KaBTOOYC».
Camomaccax 1moJ| ecHIO KOHCTPYKTOP
E.Xene3nosoit «Benpkporka»

C mpeameramu: C npeaMeTamu: -
3HAKOMCTBO C KOHCTPYKTOPOM
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«Benkponika»

«lTapo4ku» y4uTb HAXOAUTH NAPBI 110
LBETY U COCIUHSITH UX.

[ManpunkoBasi TAMHACTHKA O] MY3. E.
XKeneznoBoii —

IIECHOKY, «Kupady, «3aiikay.

Hosops

Jexadp

Maccax QppyKkTOBO# KOCTOYKOHN —
packaThIBaeM B JIAJOIIKaX, CKUMAEM,
pacciabisieM, KataeM 110 CTOIY.

C mpeameraMu: -KaHIEIAPCKHE
CKPETIKH — YIUMCS UX TIPABIIEHO
Jlep’KaTh, OTKPHIBATh ¥ HAHW3HIBATh Ha
(bopMy, enaeM JTyUYUKH Y «COJTHIIA»
Urpa-ckaska «I'pudox»
(MCIIONB30BaHUE «CHITyYe» OCHOBEI)
Pa3BuBath ocsi3aHne; MEJIKYIO
MOTOPHKY.

[TanpurkoBas ruMHacTUKa o1 My3. E.
JKenezHoBoil — «xga-keay, «2ycu-cycuy,
«asmoodycy.

OpyKTOBBIE
KOCTOYKH,
KaHIEJIAPCKHUE
CKPEIIKH, KENThIE
KpYT'H, MaHKa,
Ppa3HOChI

10

Camomaccax JIaJIoHeH 1 ManbleB pyK
kaparnamom «I[IpsTkuy, «loObBaHme
OTHSD»

C mpeameramu:

-3HaKOMCTBO C KWHETHYECKHM TIECKOM

- CYCTHBIC I[BETHBIC MAIIOUKHU: JETaeM
3a0opunk JlaTh MOHATHS «OIUHY,
«MHOTOY», «T10-0aHOMY» IlanpunkoBas
TUMHAacTHKa 1ox My3. E. XKeneznooit —
«OCIIHK», KMOIIKa», «IOM).

Kapanpa,
KAHETUICCKUN
IIECOK,CUETHBIC
MMaJIOYKHU, MEJIKHE
UTPYLIKA

11

Camomaccaxx eIOBBIMH ITHIIKaMU —
pacKaThIBa€M B JIaJOLIKaX, CKUMAEM,
pacciabisieM, KaTaeM 110 CTOIY.

C npenmeramu: «Kakoit 310 popmbI?»
Y4uTh BEIAETATH IPU3HAK (DOPMBL:
KpYT, KBaJ(paT, IPSIMOYT OJIbHHIK,
TpeyronbHUK. [lanpunkoBas
TUMHAcTHKa 1ox My3. E. XenezHnooit —
«EIEeM-EIIEM», KPYIKH», KMACCAX».

Enosrle mumkw,
osioku JlpeHenna,,

12

CamoMaccax JIaJIOHEH U anbleB pyK
ceMeHaMH (acomu

C npexMeramu: - 3HAKOMCTBO C
KOHCTPYKTOpOM «BeJskporikay

®daconb,
KOHCTPYKTOP
«Benbkpouika»
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«HaBenu nopsiiok» y4uTh HAXOIUTh
Hapl)l 110 IlBeTy U COCAUHATH UX.
[ManpunkoBasi TMMHACTHKA O] My3. E.
Keneznosoi —

«PYUIKI», «Kpady, «3aiikay.

MaccaXHbIH, KOJIOUHH MSY —

MaccaxHbIH M4,

packaThIBa€M B JIaJIOIIKAX, COKUMAEM, LIHYypOBKa
paccnabisieM, KaTaeM 110 CTOITy « oK IUK»,
C mpeameraMu: - MHYPOBKa «J0XKIUK» | MenKue
13 |° BeiaBnuBaHue MEKUX IPEIMETOB U3 | IIPEIMETHI,
BOJIBbI JTOJKKOM. EMKOCTH C BOJIOM,
ITanpunkoBas rTUMHACTHKA IO My3. E. | JIOKKH.
Keneznoroit —
«aBTOOYC», «3BEPATA», KKPOKOIUID).
Maccax rpenkuM opexoM <« kararo I'penxwuii opex,
CBOI1 opeX...», « karai KOMOOOK...» | KHHETHYeCKUN
C npenmMeramu: -3HAKOMCTBO C MIECOK, UTPYIIKA
14 | KMHETHYECKHM NECKOM MOCTHK JUis «Jlomankay,
JIOIIAAKH. ITanpuynkoBas | CHHHI JIUCT
TUMHacTHKa 1o My3. E. XKenezHoBoit — | kapTroHa (pedka).
«OCITHK», «MOILIKA, «TOM».
CamoMaccax KaMylmkamu —karate o | Kamymku, 6moku
ouepeny KaxIbIM IMaTbYMKOM KaMyIIKH. | J[peHenra,
C npenmeramu: «4To HaM NPHUBE3 UTPYIIKA 3251
3aitunika?»
15 | YUMTB BHLIEIATE B NPH3HAK ¢dopmsl,
pas3nuyaTh U Ha3bIBaTh OCHOBHBIC
TEOMETPUYECKHE (QUTYPBHI.
[TanpunkoBasi rMMHACTHKA NOJ My3. E.
JKenezHoBOM — «efeM-eIeM», «PYUKH»,
«Maccax».
CamMomaccax MoJ| IIeCHI0 pa3nuyHbIe
E.)Xene3nosoii C MIPEIMETHI U
IpeaAMeTaMu: MaTepHabl
- «[Toctyunm, morpemum» Pa3BuBath (Oymara,
CIIyXOBO€ BHHMMaHHWE, BOCHIPHUITHE HA 1esuIoQanoBbIH
16 | cinyX 3BYKOB, KOTOPBIE U3AAIOT MaKeT, JOKKU U

pa3IUYHbIC PEAMETHI. -
«Ilymsmme kopoOouku». PasBuBarh
CIIyXOBO€ BOCHPUATHE, YIUTh
COCTaBJIATH Taphl OJUHAKOBBIX IITYMOB.
[TanpunkoBasi TMMHACTHKA 01 My3. E.

T.I1.), HapHbIC
LIyMSIIIHe
KOPOOOYKH.

17




Kenesnosoii —
«MAIITHHAY, «PYUIKH», KMACCAKY.

SluBapnb

DeppaJ

17

Maccax QppyKkTOBO# KOCTOYKOMN —
packaThIBAacM B JIAJIOMIKAX, CKUMAEM,
paccnabisieM, KaTaeM IO CTOIY.

C mpeameramu:

-IITHYpPOBKa — JEJTaeM JJOPOKKY
-«IITHYKY 3EPHBIIKU KIIOOT» —
nepekaaabBaeM (hacosb MUHIIETOM
[TanpumkoBasi rMMHACTHKA HOJ My3. E.
Kenesznosoii —

«PYUKH», «Kpaby, «3aiikay.

OpyKTOBBIE
KOCTOYKH,
LIHYPOBKa,
(acoib, MUHIETHI

18

CaMomaccax JafoHeH 1 MaNbIEB PyK
kapaanamom «IIpsaTkuy, «loOpiBaHme
OTHSI»

C mpenmeramu:

-3HAKOMCTBO C KHHETHYECKHUM IIECKOM
«UT0 MOoIydninocs?»

[TanpumkoBasi ruMHAcTHKa o1 My3. E.
Kene3HoBO# — «eneM-eIeM», «PYUKI»,
«MaCCax».

Kapanpam,
KHHETUIECKUN
IIECOK, MSIUMKH,
(dhopmMoUKH.

19

CamoMaccak eJIOBBLIMH IITHIITKAMHA —
pacKkaThIBacM B JIAJIOIIKaX, COKUMACM,
paccnabisieM, KaTaeM 10 CTOITY.

C npeameramu: Urpa Ha pa3Butue
TaKTWIBHBIX OLyleHnH «UynecHbIi
MEIIOYEK)

YYUTH pa3andaTh U Ha3bIBaTh
reoOMeTpHUIecKue GUTYPHI IO 3aTaHHOMY
npu3HaKy Gopmel. JKene3HoBoi —
«eIeM-eIIeM», «PYIKH», «KMACCaXKy.

EnoBsie mumkw,
osioxu JlpeHerna,,

20

CamMomaccax JaJJoHel U MaJbIEB PyK
ceMeHaMH (acoiu

C npesMeTamu: - 3HAKOMCTBO C
KOHCTPYKTOpPOM «Beskporika
«/lopokka» CTPOMM JIOPOXKKY OJHOTO
LBeTa

[MTanpunkoBast ruMHAcCTHKA 1TOJ My3. E.
Kenesnosoii —

«PYUKI», «Kpab», «3aiiKkay.

daconb,
KOHCTPYKTOP
«Benbkponikay,
IIararomniyie

UTPYIIKA

21

MaccaxHbIi, KOJTIOUUNA MY —

MaccaxHbIi
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packaThIBacM B JIAJIONIKAX, COKUMAEM,
pacciabisieM, KataeM 110 CTOIY

C npenmeramu: «Hakopmu MuImex».
3HAKOMCTBO C

rapameTpaMH TpeX BeTH4HH (OONBIION,
cpenHuii, ManeHnbkuil). O0yueHue
BBIJICJICHUIO TTapaMeTPOB BETMYHHBI
npeamMeToB. [lepecbinmanue Kpymbi:
YUUTPH NEPECHINaTh KPYILy U3 OJHOH
€MKOCTH B JIpyryto. J{aTb moHsTHSA
«MHOT0», «MaJIO», ITYCTOM»,
«TIOJIHBIM».

[ManpunkoBast TMMHAcCTHKA 101 My3. E.
Kenesnosoi —

CMOUIKAY, «2YCU-2YCUY», «OMENLY,
«aBTOOYCY

M4, TPU Pa3HbIX
I10 BCJIMYNHC
UTPYIIKH —
MEIBEJICH,
COOTBETCTBEHHO
TPH TapeJKH, TPU
Yaliku, TPH
JIOXKKH;, MUCKH,
JIOXKKH, KpyTia

Maccax rpeukuM opexoM «4 karato
CBOH Opex...», «5 karar KoI000K. ..»
C mpeameramu:

-3HAKOMCTBO C KHHETUYECKHUM TIECKOM

I'penxuii opex,
KUHETHYCCKUI
MIECOK,UTPYILIKH
3alYrKH

22 | «3aifiunKy 320y AUITHCE
[ManpunkoBast TMMHAcCTHKA 1101 My3. E.
Mapt Kene3sHoBol — «eieM-eIEM», «PYUKH»,
«Maccax.
CaMomaccax KaMyIIkaM —KaTaThb 10 Kamymku, 610ku
OYCpCIN KaXXIbIM NAJIBYUKOM KaMYIIKH. HBGHGLH&,
C npenmeramu: «Otraznait urypy»
YUUTb AaBaTh XapaKTCPUCTUKY (PUTYPEI

23 | 1o ycIoBHOMY 0003HAaYEHHIO
(cxematngeckoe U300pakeHue
reomerpuueckux ¢uryp). [aapurkoBas
rumHactrka noj mys. E. XKeneznosoit —

«eIeM-EJIeM», «PYIKH», KMACCaX».

Camomaccax o1 IECHIO [Mpumenxw,
E.XKene3noBoii m1a0I0HBL: pbIda
C mpeameraMu: - UTPHI ¢ IpunienkamMu | 6e3 XBocTa, &x
DopMHUpPOBaHIE YMEHHUS CIHYATh U 0e3 UroJokK,

o4 00BeIUHATD IPEMETHI 10 LIBETY. cTBOJI O€3 XBOH,
-Urpa-cka3ska (Mcrosb30BaHue conuue 6e3
«CBHITy4el» OCHOBBI) «3alKa» Ty4eii,MaHKa,
[TanpumkoBast ruMHacTuKa o My3. E. | pasHocBL.
XKenesnosoit —

KPYUKHI», KKpaby, «3aiiKkay.
25 | Maccaxx ppyKTOBOM KOCTOUKOH — DpPyKTOBBIE
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pacKaTbIBacM B JIAZIOLIKAX, CKUMAEM,
pacciadisieM, KataeM 110 CTOIY.

C mpeaMeTaMu:- UTpa cO CUCTHBIMU
MAJIOUYKAMU «IOPOXKKa JUI1 THOMHKAY,
«I1aJI04Ka JUIsl THOMUKA

- «IITHYKY 3EPHBIIIKYU KJIFOKOT
NepeKIIaibiBaHue (hacoii MUHLIETOM
ITanpunkoBas rUMHAcCTHKA o My3. E.
Kenesnosoii —

«MALINHAY, KPYUKUY, «KMACCAKN.

KOCTOYKH,
CUETHBIC
MMaJIOYKH, aIL0OM
«DTO MOKET Balll
MAJIBIII,
(acoJb. MUHIIEeT

Camomaccax J1aJIoHeH U ManbLeB pyK
kapaanamom «IIpsaTkuy, «loOpiBaHme
OTHSD»

C npeameramu:

Kapanpam,
KHHETHYCCKHI
MIeCOK, (POPMOUKHI
JUUIS TIECKA, CTEKH,

-3HAKOMCTBO C KHHETHYECKUM TIECKOM: | TApPEJIOYKH,

26 | menuM MUpOTH, pa3pe3aeM, yrouaeM JIOXKKH,
JKUBOTHBIX JKUBOTHBIC U3
[TanpuukoBast rumHacTuka nog my3. E. | urpel «Ilokopmu
JKene3HOBOM — «OCITHKY, «MOIIIKA, JKUBOTHBIX)
«ITOM.

CamMomaccaxx eTOBBIMHU IIUIIKAMA — EnoBsle mumkw,
packaThIBaeM B JIAJOIIKaX, CKUMAEM, 6moxu JlpeHera,
paccnabisieM, KaTaeM IO CTOITY. CXEMaTHIeCKOe
C mpeameramu: «lIpomomxu TOpOKKY» | H300paxKeHne
Anpens YYUTH BBITOJHATH JEUCTBUS, UCHIONB3Ys | TEOMETPHUECKUX

27 | cxeMaTn4eckoe U300pakeHne ¢uryp.

TFCOMETPHUCCKUX QUTYP.

[TanpumkoBasi rMMHAcCTHKA 01 My3. E.

XKeneznoroit —

«aBTO0YC», «3BEPATA», KKPOKOIHII.

CamMomaccax JaJoHeH U MaNbIEB PyK daconp,

cemeHaMmu (acomu KOHCTPYKTOP

C mpenmeramu: «PazHonBETHBIC «Bempkpormikay
og | AOPOIKID CTPOMM JOPOKKH HCTIONB3YS

2 nBera 1o odpasiy

[TanpumkoBasi rMMHAcCTHKA 01 My3. E.

XKeneznoroit —

«KBA-KBAY, «2YCU-2YCUY», «ABMODYCY.

MaccaXHbIH, KOJTIOUNHA MTY — MaccaXHbIi MY,

pacKaThIBacM B JIAJIOMIKaX, CKUMACM, CEHCOPHEIC

29 | paccrabinsieM, KaTaeMm o CTOIY JIOILIEYKH,

C mpenmeramu: - «BommeOHbIe KaHIICISIPCKIE
JTOIIEYKI» OMPEACTHUTD C TIOMOIIIBIO CKPETIKH,
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NAJIbLIEB CTPYKTYPY MOBEPXHOCTH.

- KQHIEISIPCKUE CKPETKU- «KOIFOUKH Y
exuka»  [lanpunKoBas TMMHACTHKA
nox My3. E. XKeneszHnooil — «kea-ksay,
«O0AHCOUKY, «asmobyCy.

CHJIyITHOE
nzobpaxeHue
eKHIKA

Maccax rpeuxkum opexom «5 kararo

I'peukuii opex,

CBOH opeX...», «SI karaio KOJIOOOK...» | KHHETUYEeCKHUN
C npenmMeramu: -3HaKOMCTBO C MIECOK, UTPYILIKa
30 | KMHETHUECKHUM MECKOM: «Jopoxxka s | «3aifauk»,
3alYHKOBY» [TanpunkoBas burypku
Maii rumMHacTuka nog mys. E. JKene3HoBoil — | )KMBOTHBIX,
«OCITHK», «MOILIKA», «IOM». pa3HOIBETHBIC
KPBIILIKU, MSTYUKH
Camomaccaxx KaMymkamu —karate o | Kamymku, 6mokn
ouepen KaXIbIM IMaTbYNKOM KaMyIIKH. | J[peHema,
C mpenmeramu: «YKpach EnKu
UTPYIIKAMID»
31 | YTHTb pasnMuaTh reoMeTputecKie
(Gurypsl 1o 3aaHHOMY NIPHU3HAKY
BEUYHHBI [TanpunkoBas
rumHactuka nog mys. E. JKeneznosoil —
«@BTOOYC», «3BEPSITA», KKPOKOIHIIN.
CaMomaccaxx moJ IECHIO LIHYPOBKa,
E.)Xenes3nosoit KopoOouKa ¢
C mpeameramu: KpYIOH.
- IIHYPOBKA JIyIWKH Y COJIHBIIIKA
2 |- KOpoOoUKa ¢ Kpyrnou — nepedupaem
(hacosb 1 TOpOX.
[TanpunkoBasi riMHAcCTHKA o1 My3. E.
KenesHoBoit — «mowxay, «osameny,
«00AHCOUKY
Maccax GppyKTOBOM KOCTOUKOM — ®pyKTOBBIE
packaThIBaeM B JIAJIOIIKaX, CKUMAEM, KOCTOYKH,
pacciabisieM, KaTaeM 110 CTOIY. CYETHBIE
C mpeameramu: - UTpa co CYETHBIMU TTAJIOYKH, aTbOOM
33 | manoukamu «3a00pUHK» «TO MOXET Ball
- urpa c Bozoi «IlonnBaem oropom» MaJIBIID»,
[TanpunkoBasg ruMHacTUKa o My3. E. | mumetky,
JKenezHoBoM — «IIEHOKY, «KHUpad», €MKOCTb C BOJOI.
«3alKay.
.Camomaccax nafoHeit u nanslieB pyk | Kapangam,
34 | xapannamoM «IIpsTku», «/loObIBaHUE | KUHETUYECKU

OT'Hs»

MIECOK, UTPYIIKA
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C mpeameraMu: -3HaKOMCTBO C «3aiunKy,
KMHETHYECKUM IIeCKOM: «Ilecounslii burypxu
TOPT» KHBOTHBIX,
[MTanpunkoBas ruMHAcTHKA 1o My3. E. | pa3HoIBeTHBIC
Kenesnoroit — CTEKIIBIIIKH,
«UICHOKY, «KHpady, «3aiKay. (dhopmouku

6.YcoBus peannzanuu NporpaMmbl

6.1 MaTepuajibHO-TeXHHYECKOe odecreyeHme

[Iporpamma peanmusyetcs Ha 6aze MBJIOVY netckwuii cax Ne4 «JlacToukany.
Jl1s1 3aHATHI HCTIONB3yeTCsl OMELLEHUE BTOPOU IPYIIIbI PAHHETO BO3PAcCTa,
000pyJJOBAaHHOE B COOTBETCTBUY C CAHUTAPHBIMU HOPMaMH.

Ne Konmgects
Haumenosanue
/ 0, LIT.
i
1. n
poduibHoe 00opyn0BaHUE
1.1 | PesunOBBIe MAUMKH, CKOPITYIIA TPEIIKUX OPEXOB, HHBEHTaph 1uIsi 20
camomaccaxa pyk.
1.2 | HarmsigHble MaTepraibl AETCKHE KAPTHHKM U T. 11.). 1
1.3 | KanmroBaps! ast IETCKOTO TBOPYECTBA(PYIHOTO TPYAA, 20
PHCOBAHUS, JICTIKU
1 T.J.).
2. | Ilpe3eHTanMOHHOE 000PY/IOBAHUE
2.1 MarauTHas J0CKa 1
2.2 | Monsbept 1
3. | IIporpammHoe obecniedeHne
3.1 | V3oposa O.B. [TambunkoBas rumuactuka. - M.: ACT: Acrpens: (1
Biiagumup: BKT, 2010
3.2 |lImenesa E.B. TlanpumkoBbie urpbl. I1oco6us MO pa3BUTHIO 1
MEJIKOH MOTOPUKH M PeuH y JieTei 2-4 jer.

7. (DOPMI)I aTTeCTalM U OLCHOYHbIC MaTCPHUAJIbI
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OT4eT MPOBEJICHHBIX 3aHATHI Ha OQHUIHATEHOM caifte perckoro cana Ned «Jlactouka» u B
BK rpynne gerckoro caga

https://detsadlastochka.ucoz.ru/

https://vk.com/public203794093
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8. Meroauueckne MaTepuasibl, MPUEMBI, HCIOJIb3yeMble B KPYKKOBOI
pabore:

1. Harnsgeele MeToabl (YTEHHWE BOCIUTATENIEM IPOU3BEICHUH YCTHOTO
HapoOJHOTO TBOPYECTBA, IIOKAa3 CKa30K, pacCMaTpUBaHHE KHIDKHBIX
WJUTKOCTpALHil.

2. CnoBecHble MeTOABl (paccka3 BOCIUTATENS, 3ayYMBAaHUE IECEHOK,
MIOTOBOPOK, CYUTAIIOK, MAITBYHKOBBIX HIP.

3. IpaxTrueckre MeTOBI (3apUCOBKH Ha Oymare, jienka, pabora ¢ Oymarow,
Kpymoii, Oycamu).

1. IlpuHIIT TOCTYIHOCTH — OOYyYeHHE M BOCIHTAaHWE peOeHKa B JOCTYITHOM
MIPUBJIEKATEIBHON U COOTBETCTBYIOLICH €ro Bo3pacty Gpopme;

2. Mpunnun audhepeHInpOBaHHOTO U HHIUBHIYAIBHOTO MOAX0Aa K peOCHKY ¢
YYETOM €T0 NCUXO(PHU3NIESCKIX W BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH. JIaHHBIH MPUHIAIT
oOecrieunBaeT pa3BUTHE pPEOCHKA B COOTBETCTBUU C €ro  CKIOHHOCTSIMH,
UWHTEpEeCaMd W WHIUBUAYAJIbHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH, OCOOCHHOCTSMH €ro
pa3BUTHS;

3. [IpuHIMT 0370POBUTEIHHON HAPABICHHOCTH — HA MANBLAX PYK €CTh MHOTO
TOYEK, MaCCaX KOTOPBIX IIOMOTAeT YKPEIUIATh 30POBbE PEOCHKA,;

4. TpuHIUT KOMMYHUKAaTHBHOCTH — CO3MaHue aTMOCc(hephl 10OpOKeTaTeIbHOTO
OOIICHHSI MEXY IEThbMH

9. Cniucox TuTEPATYPHI

1. bopucenko M.I'. Hamm nanpumku urparoT. - ExarepunOypr: Ilapurer,
2005.

2. aswinoa I'.H. «HerpagunmonHbsie TEXHUKHA PUCOBAHUS B IETCKOM Cay»,
Mocksa, 2008r.

3. JIeikoBa M.A. M300pa3uTenbHas AeATEIbHOCTh B JETCKOM cany. PaHHeit
BO3pacT: ydeOHO-MeToamueckas mocodue. — M.: U]l «llperHOW MupY»,
2012. - 144 c.

Tumodeena E.1O. [TanpunkoBas rumHactuka. - M.: Kopona [IpunT, 2008.

5. Tkauenko T.A. Menkas moropuka. ['MMHacTHKa Ui Magb4UKOB. - M.:
OKCMO, 2010.

6. Yzopoa O.B. IlanpumkoBas rumuactuka. - M.: ACT: Acrpens:
Bnaguvup: BKT, 2010

7. Uepenkosa E.®. OpurnnaibHble NabYiKoBble UTPEL - M.: Jlom XXI Bek,
2014.

8. Illanuna C.A., I'aBpmiioBa A.C. [TanpunkoBbIe yNpaXHEHUS ISl pa3BUTUS
peurn u wmbiuieHuss pebenka. — M.: PUIIOJI knaccuk: JOM. XXI
Bek.2010. — 249 c.

9. lmenesa E.Bb. ITanpumkoBbie urpbl. [locoOus Mo pa3BHTHIO MENKOH
MOTOPHKH U peun y nereit 2-4 ner. — M.: U3narensctBo «tOBenTa», 2008.
—48 c.
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