
 

  

  

  
 



  
Направление: физкультурно-оздоровительное 

Руководитель пилотной площадки: Куликова Наталья Анатольевна, заведующая МБДОУ детский сад №4 «Ласточка». 

 

На современном этапе развития общества сетевая организация совместной деятельности рассматривается как наиболее 

актуальная, оптимальная и эффективная форма достижения целей в любой сфере, в том числе образовательной. Сетевое 

взаимодействие предлагает взаимоотношения участников, которые основаны на равноправии и взаимной заинтересованности 

друг в друге, совместном принятии решений, что также обеспечивает эффективность деятельности образовательной организации 

в достижении образовательных задач. 

Сетевое взаимодействие направлено на взаимодействие с другими организациями что способствует: 

— повышению качества образования; 

— улучшает уровень развития воспитанников; 

— повышает эффективность использования материально-технических и кадровых ресурсов; 

— вносит разнообразие в образовательные программы, в том числе дополнительные; 

— повышает профессиональное мастерство педагогов в процессе сетевого взаимодействия. 

В настоящее время существует проблема общей ослабленности здоровья детей, поступающих в детский сад. Это связано с 

высоким уровнем соматических заболеваний у детей и со снижением иммунитета. Поэтому сохранение и укрепление здоровья — 

одна из главных стратегических задач дошкольного образования. 

Уже в дошкольном возрасте возникает необходимость формировать у детей активную позицию, направленную на укрепление и 

сохранение своего здоровья, которая впоследствии станет потребностью, привычкой, элементарным навыком. Привычка к 

здоровому образу жизни — это главная, основная, жизненно важная привычка, она аккумулирует в себе результат использования 

имеющихся средств физического воспитания детей дошкольного возраста, в целях решения оздоровительных, образовательных и 

воспитательных задач. 

В соответствии с этим особую актуальность приобретает поиск новых средств и методов повышения эффективности 

физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях, создание оптимальных условий для всестороннего 

гармоничного развития личности ребёнка.  

Именно поэтому сетевое взаимодействие дает возможность создания сетевых образовательных взаимодействий с 

образовательными учреждениями, обобщение лучших образовательных практик, обмен опытом их реализации, объединение 

образовательных и иных ресурсов, полезных образованию, что позволит повысить качество дошкольного образования в данном 

направлении, а также эффективную реализацию ФГОС ДО. 

Задачи по реализации муниципальной пилотной площадки:  
 



 

 

 

№ Цель, задачи Перечень мероприятий Ответственные Сроки Планируемые 

результаты 

I. Нормативно-правовое обеспечение 

1.1. Организация Издание приказа об организации работы Заведующая Август 2022 г.  

Задачи: 

1. Организация единого и целостного образовательного пространства, обеспечивающего взаимодействие и сотрудничество 

ДОУ с  учреждениями допобразования и семьей. 

2. Разработка и внедрение новой методической основы , построенной на единых подходах и принципах воспитании и 

обучения. 

3. Накопление и обогащение двигательного опыта детей, соответствующего возрастным нормам детей  требованиям;  

4. формирование устойчивого интереса у детей и их родителей  к здоровому образу жизни в процессе сетевого 

взаимодействия. 

5. Развитие у детей физических качеств, быстроты, силы, ловкости, прыгучести, выносливости.  

6. Обеспечение положительной мотивации к занятиям физической культурой и спортом. 

В рамках сетевого взаимодействия учреждения дошкольного образования и  дополнительного образования получают ряд 

преимуществ.  

- расширение спектра образовательных услуг для детей дошкольного возраста; 

 - увеличение объема образовательных практик обучения детей, включая дошкольников с ОВЗ в сотрудничестве с родителями;  

-  трансляция опыта лучших образовательных практик, нацеленных на развитие и воспитание детей, 

 - использование ресурсов (образовательных ресурсов (информационных, инновационных, методических, кадровых, 

материально-технических, финансовых )что позволит  расширить возможности   получения уникальных компетенций для всех 

участников сетевого взаимодействия и  повысить качество образования.   



деятельности 

муниципальной 

пилотной 

площадки;  

разработка. 

утверждение и 

реализация плана 

мероприятий по 

теме пилотной 

площадки. 

муниципальной пилотной площадки «Реализация   

проекта сетевого взаимодействия с учреждениями 

дополнительного образования   по созданию  

оптимальных условий для всестороннего 

гармоничного развития личности дошкольника  

«Быть здоровыми хотим». 

Куликова Н. А. Издание  

приказа 

Разработка муниципальной пилотной площадки 

«Реализация   проекта сетевого взаимодействия с 

учреждениями дополнительного образования   по 

созданию  оптимальных условий для всестороннего 

гармоничного развития личности дошкольника  

«Быть здоровыми хотим». 

Заведующая  

Куликова Н. А. 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н. 

Август  2022 г. Разработка 

программы 

 II. Организационное обеспечение. 

2.1. Создание системы  

планирования  и 

организации 

работы с детьми   

по созданию  

оптимальных 

условий для 

всестороннего 

гармоничного 

развития личности 

дошкольника  . 

Разработка перспективного планирования по  

созданию  оптимальных условий для всестороннего 

гармоничного развития личности дошкольника  ». 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н. 

Сентябрь 2022 

г. 

 

Разработка  и 

утверждение 

перспективног

о 

планирования  

2.2. 

 

Повышение 

уровня 

педагогической 

компетенции 

педагогов. 

Изучение  методической литературы по 

физкультурно-оздоровительному  направленности 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н. 

В течение года Подборка 

методической 

литературы 

2.3. Обобщение и 

распространение 

Размещение материалов из опыта работы  детского 

сада по созданию  оптимальных условий для 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н. 

В течение года Размещение 

информация 



опыта работы  всестороннего гармоничного развития личности 

дошкольника    на сайте МБДОУ детский сад №4 

«Ласточка», в социальной сети Вконтакте на 

личной странице детского сада. 

на сайте ДОУ 

Размещение информационно-консультативных 

материалов на стендах , в родительских уголках 

ДОУ 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н., 

воспитатели 

В течение года Размещение 

информации 

на стендах 

Размещение опыта работы педагогов в печатных и 

электронных СМИ 

Воспитатели В течение года Публикация 

авторских 

статей 

2.4. Подведение итогов 

работы пилотной 

площадки. 

Обобщение опыта 

работы. 

Обобщение опыта работы  пилотной площадки. Заведующая 

Куликова Н. А. 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н. 

Май  

2023 г. 

 Отчет по 

работе 

пилотной 

площадки  

III.Материально-техническое обеспечение. 

3.1. Пополнение 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды  

 по созданию  

оптимальных 

условий для 

всестороннего 

гармоничного 

развития личности 

дошкольника   

Составление картотеки игр по созданию  

оптимальных условий для всестороннего 

гармоничного развития личности дошкольника   

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю.Н., 

воспитатели 

Октябрь-

ноябрь 2022 г. 

Составление  

картотеки 

Разработка конспектов  и сценариев по работе с 

дошкольниками  

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н. 

Воспитатели 

В течение года Методические 

разработки 

сценариев, 

конспектов 

                      IV. Методическое обеспечение.    

4.1. Изучение 

понимания целей и 

Анкетирование педагогов для дальнейшего 

планирования работы по физическому воспитанию 

Воспитатели Октябрь 2022 

г. 

Анкеты для 

педагогов 



задач  по созданию  

оптимальных 

условий для 

всестороннего 

гармоничного 

развития личности 

дошкольника  

педагогами 

и оздоровлению дошкольников. 

4.2. Обеспечение 

педагогов 

теоретическими  и 

практическими 

знаниями по 

созданию  

оптимальных 

условий для 

всестороннего 

гармоничного 

развития личности 

дошкольника   

Изучение теоретического и практического 

современного опыта работы по созданию  

оптимальных условий для всестороннего 

гармоничного развития личности  

 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н., 

воспитатели 

В течение года 

 

Изучение 

теоретическог

о и 

практического 

современного 

опыта работы. 

4.3. Изучение уровня 

развития  

физических 

способностей 

детей  

Проведение мониторинга здоровья и уровня 

развития физических способностей дошкольников. 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н. 

Ст. медсестра 

Романова И. А. 

воспитатели 

Сентябрь 2022 

г., 

Январь 2023 г. 

Май 2023 г. 

 

Проведение 

диагностика, 

определение 

уровни 

развития 

средних 

дошкольников 

4.4. Обобщение и 

распространение 

опыта работы 

педагогов внутри 

детского сада. 

Проведение установочного семинара по теме 

«Муниципальная пилотная площадка 

Реализации   проекта сетевого взаимодействия с 

учреждениями дополнительного образования   по 

созданию  оптимальных условий для 

Заведующая 

Куликова Н. А. 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н. 

 

Октябрь 

2022 г. 

 

 

 

Активизация 

педагогов по 

работе 



 

 

Совершенствовани

е и развитие 

предметно- 

развивающей 

среды и 

методического 

пространства 

детского сада.  

всестороннего гармоничного развития личности 

дошкольника  «Быть здоровыми хотим». 

1. Познакомить педагогов с программой 

муниципальной площадки «Реализации   

проекта сетевого взаимодействия с 

учреждениями дополнительного образования   

по созданию  оптимальных условий для 

всестороннего гармоничного развития 

личности дошкольника  «Быть здоровыми 

хотим».  

2. Познакомить педагогов с планом работы ДОУ 

по пилотной площадке 

муниципально

й пилотной 

площадки. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

4.5  Семинар –практикум 

«Приобщение детей к здоровому образу жизни 

через создание развивающей среды».  

«Развитие физических качеств у детей 

дошкольного возраста посредством 

здоровьесберегающих технологий» 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н.  

Беляева А. С. 

Февраль 2023 г Проведение 

семинара 

 

4.6. 

Трансляция   

опыта работы  

педагогов по 

физическому 

развитию в 

различных видах 

деятельности. 

                  Окружные мероприятия: 

1.  Открытое мероприятие ДОУ и МБУ 

«Краснохолмская ДЮСШ» Спортивный 

праздник в подготовительных группах  

«Осенний калейдоскоп движений» 

 

 

 

 

 

2.  Открытое мероприятие ДОУ и МБУ ДО 

«Краснохолмский ДДТ» в старшей группе 
«В здоровом теле здоровый дух» 

 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н. 

Тренера- 

преподаватели 

ДЮСШ 

Воспитатели 

 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н. 

Педагоги ДДТ 

воспитатели 

 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н. 

 

Октябрь 2022 

г. 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 2022 г. 

 

 

 

Открытые 

мероприятия 

через сетевое 

взаимодействи

е 



 

 

 

3. Спортивное мероприятие на базе МБУ 

«Краснохолмская ДЮСШ» «Юные 

защитники Отечества» для воспитанников 

старшей группы. 

 

 

 

 

4. Открытое мероприятие ДОУ и МБУ ДО 

«Краснохолмский ДДТ» «Путешествие со 

Спортиком» 

 

 

5. Мероприятие ДОУ и МБУ 

«Краснохолмская ДЮСШ»  «Сдача норм 

ГТО»  

 

Тренера- 

преподаватели 

ДЮСШ 

Воспитатели 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н. 

Педагоги ДДТ 

Воспитатели  

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н. 

Тренера- 

преподаватели 

МБУ 

«Краснохолмская 

ДЮСШ» 

Воспитатели 

 

 

 

Февраль 2023 

г. 

 

 

 

 

 

Апрель 2023 г. 

 

 

 

Сентябрь 2022 

г.,  

апрель 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 V. Взаимодействие  с детьми. 

       

 

5.1. 

Организация 

работы по 

физическому 

Образовательная деятельность по физическому 

развитию 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н 

инструктор по 

В течение года Реализация 

календарного 

плана  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

развитию 

дошкольников  

 

физической 

культуре 

Мониторинг уровней развития физического 

развития дошкольников. 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н 

инструктор по 

физической 

культуре 

Сентябрь  2022 

г. 

Май  

2023 г. 

Выявление 

уровеня 

сформированн

ости 

физического 

развития  

дошкольников 

Организация подвижных игр в совместной 

деятельности педагогов с детьми.  

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н.,  

инструктор по 

физической 

культуре 

воспитатели 

В течение года Проявление у 

детей интереса 

к совместным 

играм 

Участие детей в различных конкурсах, олимпиадах 

и викторинах физкультурно-оздоровительной  

направленности. 

 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

В течение года Результаты 

участия в 

конкурсах 

  Оздоровительно – спортивный марафон «Мы 

выбираем ЗОЖ» 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Сентябрь- 

октябрь 

2022 

Спортивные 

мероприятия 

во всех 

возрастных 

группах 

  Зимняя олимпиада «Мы – олимпийцы» Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н 

инструктор по 

физической 

Январь- 

февраль 2023 г. 

Спортивные 

мероприятия 

во всех 

возрастных 



культуре, 

воспитатели 

группах 

  Веселые эстафеты «Весна пришла – весне дорогу» Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Март- апрель 

2023 г. 

Проведение 

эстафет во 

всех 

возрастных 

группах 

  Летние спортивные забавы «Вместе весело шагать» Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Июль-август 

2023 г 

Проведение 

летних 

спортивных 

забав во всех 

возрастных 

группах 

5.2. Обмен 

практическим 

опытом работы 

педагогов,  

приобщение их к 

деятельности 

пилотной 

площадки; 

пропаганда 

здорового образа 

жизни. 

Открытый показ образовательной деятельности  

с детьми средней группы №2 Тема: 

«Приобщение детей дошкольного возраста к 

ценностям здорового образа жизни посредством 

здоровьесберегающих технологий»   

1. Просмотр и анализ (самоанализ) 

непосредственно образовательной деятельности. 

2. Здоровьесберегающие технологии в развития 

речи детей дошкольного возраста. 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Февраль 2023 

г. 

Организация и 

проведение  

открытого 

показа 

мероприятий 

 VI. Взаимодействие с родителями.   

6.1. Содействовать 

эффективному 

взаимодействию 

всех участников 

воспитательно-

Встреча с родителями   по теме 

«Основные направления  воспитательно-

образовательной  работы детского сада в 

2022/2023 учебном году». Организация работы 

муниципальной пилотной площадки  

Заведующая 

Куликова Н. А. 

Ст. воспитатель 

Бажанова Ю. Н. 

 

Сентябрь  

2022 г. 

 

 

 

Социальное 

партнерство 

детского сада с 

родителями 

 



образовательного 

процесса. 

Укрепить 

сотрудничество с 

семьями 

воспитанников в 

ходе 

формирования  

Здорового образа 

жизни 

дошкольников 

Обеспечение 

родителей 

практическими 

навыками работы 

по физическому 

развитию 

дошкольников. 

«Реализации   проекта сетевого взаимодействия с 

учреждениями дополнительного образования   по 

созданию  оптимальных условий для всестороннего 

гармоничного развития личности дошкольника  

«Быть здоровыми хотим». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.2. Изучение  

значимости 

физического 

развития детей в 

семье. 

Анкетирование родителей  «Физическое 

воспитание  детей и приобщение их к здоровому 

образу жизни» 

Воспитатели Ноябрь 

 2022 г. 

Анализ анкет 

для родителей 

6.3. Участие родителей 

в совместной 

деятельности с 

детьми 

Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная 

семья!». 

Воспитатели Ноябрь 2022 г. 

Февраль 2023 

Спортивное 

мероприятие с 

родителями и 

детьми 

6.4. Повышение 

теоретических 

знаний родителей 

по физическому 

развитию 

Проведение консультаций: «Физическое развитие 

дошкольников», «Роль двигательной активности в 

физическом развитии и здоровье детей», 

«Подвижные игры с детьми на природе в летний 

период» 

Воспитатели В течение года Пополнение 

теоретических 

и 

практических 

знаний 



дошкольников. родителей 

Разработка и изготовление памяток, буклетов, 

обновление информации для родителей в 

родительских уголках, папках-передвижках по 

физическому  развитию дошкольников 

 

Воспитатели В течение года Изготовление  

папки-

передвижки, 

памяток для 

родителей 

 

 

 

 


